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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun

Časopis Sociálních služeb Lanškroun
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11. ČÍSLO                                                listopad 2010
Úvodníček
Milí čtenáři Důchodníčku, 

vítám Vás v měsíci listopadu. Jedna staročeská pranostika říká: „Jaký bývá v listopadu čas, taký obyčejně v březnu zas.“, uvidíme tedy, jaké počasí na nás tento měsíc nachystá a v březnu se potom můžeme přesvědčit, na kolik je rčení pravdivé. Co Vám v listopadu přináším? Obnovili jsme rubriku cest po republice na kolech. Ačkoliv by to bylo možná velmi zajímavé, žádný cyklo výlet s Vámi neplánujeme. Co se pod názvem rubriky skrývá, se ale dozvíte hned z prvních řádků. Dále Vám přináším další typy domácího lékaře a pokračování povídky z koutku Jardy Skalického. Určitě se je na co těšit. Minulý měsíc byl nabitý akcemi a návštěvami z řad politiků, ve fotookénku si tyto události připomeneme. 
Nově se součástí Důchodníčku stává smuteční stránka s oznámeními o klientech, kteří nás během měsíce opustili. Neveselé téma, které ale můžete považovat za rozloučení s těmi, kteří tu v Domově s Vámi žili, možná to byli dokonce Vaši přátelé. 
Přeji Vám klidný listopad a těším se zase za měsíc.






Váš Důchodníček
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Důležité informace z Domova

V listopadu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v pondělí 15. listopadu 2010, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem pracovnice sociálního úseku dopoledne v pondělí 15. listopadu do jejich pokoje.   

Výběr plateb za služby klientů Pečovatelské služby na B. Martinů 980 proběhne 10. listopadu 2010.
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Večer světel aneb uctění památky zesnulých v Domově
Stejně jako minulý rok, i letos na Dušičky rozzáříme altán na zahradě Domova. Klienti, kteří budou mít zájem, si mohou za symbolickou cenu koupit svíčku a zapálenou ji umístit do altánu. Klienty, kteří k altánu ze zdravotních důvodů nepřijdou, samozřejmě navštívíme na pokoji a svíčku, jako symbol vzpomínky na blízké, které již nejsou mezi námi, jim také nabídneme. Večerem světel bude úterý 2. listopadu a k altánu můžete přijít v podvečer o půl páté. 

Co se dělo v měsíci říjnu?

Jak vzniká chléb, chlebíček či koblížek? To a mnohem víc jsme se dozvěděli na exkurzi v sázavské pekárně v pondělí 11. října 2010. Nebyla to exkurze ledajaká. Například naše prohlídka začínala až o půl osmé večer. V čase, kdy se většina z Vás už chystá k večernímu odpočinku, jsme se vypravili na pracoviště, kde to naopak velmi žilo. Často si ani neuvědomíme, že křupavý rohlík, který si dáme k snídani, je výsledkem noční práce pekařů a pekařek. Po půlhodinové prezentaci historie podniku, která sahá do roku 1990 a je velmi zajímavá, místy až úsměvná, jsme vyfasovali slušivé pláště a ochranné síťky na vlasy a přesunuli jsme se přímo do výroby. Ačkoliv dnes spoustu práce v pekárně zajišťují stroje, lidé jsou stále nenahraditelní a smekáme před pracovníky, kteří v horku pecí a nočním provozu dokáží vykouzlit tak kvalitní výrobky.
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Kavárnička se senátorkou Müllerovou

12. října nás navštívila senátorka Müllerová se svým týmem a zpříjemnili nám odpoledne několika lidovými písněmi. Po nich následovala beseda s klienty a s ředitelem Domova, která se týkala především plánovaných změn v platovém ohodnocení pracovníků v sociálních službách. 
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O den později, tedy 13. října se v Domově konalo odpolední posezení s ODS. Mohli jsme tedy prožít další příjemně prožité odpoledne s hudbou, prezentací úspěchů této politické strany a grilovaným masem. 

Oslava 4. výročí otevření Domova pro seniory

Ve čtvrtek 21. října 2010 jsme oslavili čtvrtý rok fungování našeho Domova pro seniory. Většina z Vás se této akce účastnila, za což jsme velice rádi.
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Listopadoví oslavenci

Diblíková Štěpánka

Purkertová Irena
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Pyták Karel

Tesařová Věra

Všem oslavencům přejeme vše nejlepší, hodně zdraví, štěstí a pohody. 
Domácí lékař

(část třetí)

[image: image20.png]


[image: image21.png]



[image: image22.png]Bugeni srdce
Co pomuze’
ete - pfi silném zakaslani se
2vy3i tlak v hrudniku, ktery poméhé »vré-
titesrdce do spravného rytmu. MiiZete
Zkusit nafuuknnut i balonek.
> Medui
zklidiiuje a tak \éél
nu buseni srdce. 2 Illc—
ky susené byliny prelijte
250 ml horké vody
a nechte louhovat
10 minut. ule

§ > W
plite sklenici ledové vody nebo
si § ni postfikejte oblice]. Ledovy
»§0k« pom{iz
- problémy
casto nas(arlu]e velka porce jidla.

h - jezte otruby, ce-
lozrnné pegivo, ofechy, lusténiny, pijte
mineralku Magnesii. Pfipadné si kupte
tabletky v Iekam ne]vhodne §i je kombi-

- nakapejte sina

kapesnik nékolik g
kapek éteric-

kého oleje

zriize, levan-

dule nebo

horkého

pomerante a

vdechujte.




[image: image23.png]Co pomuze?
> Chmelovy obklad -
bavinény sacek napliite -
Sistickami chmelu a g

vhodte na 10 viefindo 5\

vrouci vody. Vyjméte, "

lehce vyzdimejte a b

priloZte na postizené -

misto.

> Majorankovy olej

— pfipravte si mazéni z 1 dl mandlového
nebo panenského olivového oleje a 35 ka-
pek majorankového oleje. Bolestiva mista
promazévejte.

» Zazvor - piisobi proti bolesti, Je treba
jej vSak konzumovat ve vySSich davkdch,
kolem 5 kavovych IZitek denn. MilZete
siz néj pripravit ¢aj, ochutit jim maso,
pripravit sladké pecivo apod.

» Zeli - z hlavky bilého zeli oloupnéte
podle potreby 3 az 4 listy, vhodte je do
vrouci vody na 2 minuty spafit, poté je
vyjméte, priloZte na postizené misto ana
30 minut pevaZte obvazem nebo Satkem.
> Ko: kostivalovd mast z lékdr-
ny pri levu od bolesti a zmiriiuje
otok. Kofen miiZete i jen nastrouhat a
pikladat na postizené misto nebo si

2 néj vyrobit mazéni. Nakrdjejte ho na
drobné kosticky, napliite jim aZ po okraj
sklenénou lahev a zalijte lihem. Po 3 tyd-
nech louhovéni pfecedte.

> Raselinové zabaly - mély by byt
pfi dlouhodobych potiZich ordinovany
Iékafem!





Kdo nás opustil?

4. října zemřela paní Magdalena Hajzlerová. Bylo jí 73 let.

(
V 94 letech nás opustila paní Marie Krupicová. Zemřela náhle dne 

8. října.

(
Dne 18. října nás opustila paní Božena Látrová. Zemřela náhle ve věku nedožitých 90 let.

(
Navždy nás opustila také paní Božena Dušková. Zemřela po dlouhé nemoci ve věku nedožitých 85 let dne 24. října.
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Čas jako by se zastavil, bolest v srdci vrytá,

jen vzpomínka nám zůstane, je v našich myslích skrytá.

Na kolech po republice
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Jak jsme slíbili v minulých číslech Důchodníčku, obnovujeme naše cestování na kolech po republice. Co to znamená? V zeleném patře, v prostoru před kulturní místností, jsou umístěny dva rotopedy, které slouží Vám, klientům ke zlepšení kondice a aktivnímu trávení volného času. Na těchto rotopedech budeme kontrolovat ujeté kilometry a na mapě poté změříme, jak daleko bychom se v reálu dostali. Dosud je na rotopedech najeto 30 km. Kam tedy na našem cyklo výletu zavítáme? Do krásné Litomyšle!

Litomyšl
Turisté si v tomto krásném východočeském městě jistě přijdou na své. A proto tu v letních měsících, ale i po zbytek roku můžete potkat mnoho cizinců, kteří se vydali hledat krásy Litomyšle? Kam se jako „turisté/cyklisté“ v tomto článku vydáme my? Obkroužíme zámek, pomyslně uzamkneme naše kola před klášterními zahradami a půjdeme se po nich projít. Podíváme se i na Dům U Rytířů a našemu turistickému oku neunikne ani Portmoneum. 

Litomyšlský zámek a klášterní zahrady
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Litomyšlský zámek, národní kulturní památka a památka UNESCO, je jednou z hlavních dominant města a jednou z nejvýznamnějších památek renesance u nás. Ročně ho navštíví tisíce lidí a mnohým se při vyslovení názvu města vybaví právě zámek a přilehlé zahrady. 

Na dohled od zámku jsou klášterní zahrady – naše další zastávka, místo oddychu a relaxace.
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 Prostor dnešních Klášterních zahrad patří historicky k proboštskému chrámu Povýšení sv. Kříže, piaristickému klášteru s kostelem Nalezení sv. Kříže a k Augustově tiskárně. Klášterní zahrada sloužila vždy jako užitková a okrasná. V době před vystavěním barokního piaristického chrámu měla renesanční úpravu. Pozdější úpravy byly barokní, i tehdy tu byla zelinářská i ovocná zahrada, v části byla štěpnice. V části zahrad u proboštského kostela se nacházel jak katolický, tak protestantský hřbitov. Dnes jsou zahrady uzavřeny starými i nově postavenými opukovými zdmi, které částečně probíhají v místě původního městského opevnění. Ještě ve 30. letech 20. století byly zahrady používány a udržovány. Po odchodu piaristů z Litomyšle v roce 1948 zcela zpustly a nebyly od té doby používané ani přístupné. V květnu 1999 byla zahájena rekonstrukce, která trvala déle než rok. Po jejím dokončení byly Klášterní zahrady slavnostně otevřeny 2. září 2000 v rámci oslav Dnů evropského dědictví netradičním svatebním ceremoniálem za přítomnosti několika desítek starostů historických měst a téměř tří tisíc dalších návštěvníků a hostů.
Dům U Rytířů
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Dům U Rytířů byl postaven v renesančním slohu ve čtyřicátých letech 16. století. Je jedním z nejkrásnějších domů v Litomyšli a jedním ze skvostů renesanční městské architektury v Čechách. Po požáru v roce 1540 si jej postavil a vyzdobil kameník Blažek, který zřejmě pracoval i na výzdobě pardubického zámku nebo stavěl hřbitovní kostel ve Vysokém Mýtě. 
Původní vzhled domu doplňoval vysoký renesanční štít, nahrazený dodnes zachovanou empírovou atikou až po požáru v roce 1814. Kamenná fasáda domu je zdobena reliéfní dekorativní a figurální výzdobou, jejíž náměty jsou čerpány z dobových grafických předloh. Podle postav dvou ozbrojenců po stranách prostředního okna dostal také dům své dnešní jméno, proslavené hlavně díky povídce A. Jiráska - "U rytířů". Kromě rytířů zdobí fasádu ještě další figury - student, kupec, dokonce mořská panna, lev nebo jednorožec.
Portmoneum - Muzeum Josefa Váchala

Historie Musea Josefa Váchala začíná v roce 1920, kdy důchodenský úředník, amatérský tiskař a milovník umění Josef Portman zve do Litomyšle svého přítele, malíře, grafika a spisovatele Josefa Váchala, a žádá ho o vyzdobení stropů a stěn dvou místností svého domu. Josef Váchal, svérázný, výjimečný umělec, za svého života nedoceněný, vynikl především jako grafik a tvůrce krásné knihy, kterou pojímal jako svébytný umělecký artefakt. Váchalovy nástěnné malby v Portmoneu jsou tak složitou strukturou, že je velmi těžké popsat je jednoduchým způsobem. Na první pohled naprosto nesourodá směsice námětů a malířských stylů má svoji vnitřní logiku. Malby jsou protkány desítkami významových a přímých citací jiných umělcových děl. Nalézáme zde krajinu a vedle ní množství ďáblů, ďáblíků, skřetů a duchů, střídajících se s klasickými tématy křesťanské ikonografie a s odkazy na hinduistickou bhavagadhítu a jiné orientální prameny. Jedná se vlastně o jakýsi ORBIS PICTUS Váchalova duševního života a uměleckých názorů.

Pohádkovým lesem se psem

(druhá část)

Vál mírný větřík, který byl právě tak akorát silný, aby pročechral vlasy a rozšuměl listoví stromů. Šlo se opravdu krásně. Cesta ubíhala a pes vesele poskakoval a trvalým tahem vodítka nutil děvčata k poměrně solidnímu tempu. Minuli jsme poslední baráčky předměstí a vešli jsme do polí. Obě mé dcery ožily, vrazily mi do rukou naviják vodítka a s hlasitým výskáním se rozběhly po okolí. Volný prostor, to bylo něco pro ně. Člověk snadno na ně viděl, a tak jsem je mohl nechat poodběhnout na celkem slušnou vzdálenost. Baryk měl však jiný názor na ztřeštěné pobíhání. Mrzutě ťapkal vedle mne, i když jsem mu vodítko odepnul. Pobíhat po okolí byl pro ten den jaksi pod jeho úroveň. Pole záhy končila, vítalo nás lesní příšeří a já přivolal ratolesti zpět k sobě. S reptáním poslechly, pes si nechal dát vodítko, dnes neměl nějak náladu na obvyklé ciráty. Tušil jsem sice, že chystá nějakou čertovinu, ale pro přímé obvinění mi scházely důkazy.
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 Les nádherně voněl a já zběžně mrkl na mapku, zda jdeme správně. Vlastně jsem ani nemusel, protože se jen pár metrů od stezky objevila mýtina.  

První pohled mne dost překvapil, protože tu za zvuků panovy flétny skotačilo několik víl skutečně jako z pohádky. Tedy nebýt ženatý, dal bych si říci, ať si mě třeba utancují, to mi věřte. 

 Opodál se nacházelo první z osmi kontrolních stanovišť. Červená Karkulka tu řídila soutěž v běhu s vajíčkem na lžíci. Podle halasu, který tu panoval, bylo klání velmi napínavé. I dcery se zapojily. Prokázaly velmi solidní zručnost a odměnou jim byly nejrůznější sladkosti.  Zatímco jsem sledoval, jak si ratolesti vedou, Baryk se znuděně škrabal za uchem. Každé stanoviště, které následovalo, bylo něčím zajímavé, dcery tu potkávaly nepřeberně pohádkových postav. Čaroděje, rytíře, Dlouhého se společníky Širokým a Bystrozrakým, všude bylo na co se dívat. Na posledním stanovišti moje pozornost na okamžik polevila. Děti tu porážely kuželky a na laně se zhoupávaly přes mělký potůček, který sotva tekl. Rostl tu měkký mech a kamení organizátoři pečlivě odklidili. 

Nečekaně na mě přišlo kýchnutí a já nechtěně upustil vodítko, čehož můj zlotřilý špic využil a zmizel v mlází jako pára nad hrncem. Ani jsem se nestačil vzpamatovat z překotného vývoje událostí, když mi na rameno dopadla obří tlapa. Otočil jsem se a vzápětí ztuhl leknutím, přede mnou čněl k obloze troll jako vyšitý. Měl dobře přes dva metry a vzápětí mi zasyčel do ucha, že mě rád vidí. Než jsem stačil cokoli odpovědět, na soutěžním plácku se strhl rozruch.  
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Do hejna děcek vběhl Rumcajs, drapl po dětech a než jsem stačil říci švec, skryl se i s mou dcerou v křoví. Vřískala přitom, tak, že by každý v okruhu metru, měl přijít o sluch během několika okamžiků. Překvapením však nebyl konec. O pár vteřin později opět místo, kde loupežník opustil mýtinu, vzkypělo velkým zmítáním a bylo možné zaslechnout zuřivé vrčení doprovázené bolestivými výkřiky a radostným povzbuzováním typu „Jen mu dej, všivákovi“. Hecířem podle hlasu nebyl nikdo jiný, než má dcera. Roští se ještě jednou zazmítalo a z něj vypadl loupežník, jenž silně kulhal. Těsně v závěsu se zjevila chlupatá koule, která únosci důkladně otloukala svůj košík o nohy. Do třetice vyšla ze změti větví má dcerka a povykovala na psa, aby mu ještě přidal. Zubožený hříšník si to namířil přímo ke mně. Proletěl kolem a já dostal příležitost chytit vodítko. To se mi však povedlo až na druhý pokus, když zoufalý lotras okolo mě oběhl druhé kolečko. Škubnutí se mnou pěkně zamávalo. 

Poničený Rumcajs sebou zcela neloupežnicky bacil do mechu v dostatečné vzdálenosti a začal si ohledávat své končetiny. Měl je slušně poškrabané a už se také začaly objevovat první modřiny od košíku. Zuřící Baryk se na vodítku pokoušel na něho dosáhnout, ale držel jsem jej zkrátka. Dcera ke mně přišla a kupodivu nebrečela. Poslouchala bolestnou tirádu na adresu psa a mě byl loupežnický hlas povědomý. Sedla si k psovi a vděčně jej objímala. Já zatím dumal, odkud ten loupežnický hlas znám. Pak se mi náhle rozsvítilo, pod divokým zjevem se ukrýval můj kamarád Bořek, jehož jsem od doby, kdy jsme se přestěhovali, neviděl. Ten hlasitě láteřil a svolával na hlavu zvířete nejrůznější pohromy. Rozruch opadl. K soptícímu Bořkovi přišel troll, a prohlédl jeho rány.  Ohodnotil to jako banalitu a mávnul nad loupežnickými nářky tlapou. To jsem si mohl myslet, trollem nebyl nikdo jiný, než Marek, můj skoro rodinný lékař a přítel. 

 Soutěže se na mýtině rozběhly na plno a incident skoro zapomenut, nebýt několika posměváčků. Obě mé dcerky zatím muchlaly psa, který se tetelil radostí. Za čas si vzpomněly, proč jsou tady a hrdě šly soutěžit. I drbání psa se ujaly jiné ochotné ruce dětí, kterých se kolem Baryka sesypalo nepočítaně. Baryk tedy dnes ukázal další ze svých stránek, tentokrát se projevil jako věrný ochránce. Za to mu večer přidělím zvláštní porci buřtů, rozhodl jsem se.  Pak mi bleskla hlavou jedna škodolibá myšlenka. Bořek nemá v poslední době nějak na psy štěstí. Pokaždé jeho setkání s těmito zvířaty končí škrábanci a modřinami. A v duchu jsem si připomněl jeho loňské velikonoční dobrodružství.
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Holky v klidu dosoutěžily a teď hrdě se tvářícího chlupáče muchlaly. Pes se tetelil radostí.  Děvčata měla po kapsách i ve chlebnících úctyhodnou dnou sbírku sladkých trofejí a tak jsem zavelel k odchodu. Vydali jsme se zpět na počátek naší cesty. Tam na děvčata čekaly kovové pamětní medaile a diplomy, které si s vážnými výrazy ve tvářích převzaly. Pyšně si pak vykračovaly k domovu. Cestou mne však umluvily, že bude-li někde podobný podnik, musím je tam vzít, svolil jsem. Jenže to vůbec mi nepřišlo na mysl, že se mi postupem času pěkně pomstí, ale to už je jiný příběh. Na pochody chodily a dodnes chodí rády a mnohdy se mnou. Jen jsem si vymínil, že už žádného psa na pochod s sebou za nic na světě nevezmu.

Konec povídky

VAŠE TVORBA

Milí přátelé, 

já Vám všem přeji dobrý den. Když se rozhlédnete kolem sebe, uvidíte krásné město Lanškroun. Kdo toto město znal po válce, musí přiznat, že se změnilo k nepoznání. V prvé řadě se pamatovalo na mladé lidi, neboť to je jistá budoucnost. Hlavně aby měli kde bydlet, aby měli zaměstnání, školy, zdravotnictví i kulturu. Začaly se stavět paneláky, rodinné domky. Nezapomnělo se ani na staré lidi. Postavily se penziony, domov pro seniory, který již tolika lidem zajistil, aby se dožili důstojného stáří. Lidé se dožívají dlouhého věku a je o ně po všech stránkách postaráno. Doma by to nikdo tak nezvládl, protože nemají takové pomůcky, jako jsou tady. Zvlášť ženy nebo muži, když zůstanou sami. Někdo spadne, něco si zlomí a sám není schopen si zavolat první pomoc. Leží tak třeba dva dny. 

V našem Domově je již hodně seniorů, kteří potřebují veškerou pomoc. Těm se sestřičky věnují i v noci. Já sama jsem nechtěla ani slyšet o domově důchodců. Měla jsem z toho úplnou hrůzu. Viděla jsem velikou místnost, úzká ulička a po každé straně pět lůžek a ty ubohé babičky, které hleděly ke dveřím, jestli za nimi někdo přijde. Tam jsem chodila i já navštěvovat starou slečnu, která celá mladá léta sloužila, ani se nevdala a zůstala sama. Ležela u skleněných dveří, které byly celý den i noc otevřené. Tato žena po úrazu nemohla ležet, tak celou noc seděla na pokraji postele, až jednou usnula a ráno ji našli mezi postelemi mrtvou. V úmrtním listu bylo napsáno, že zemřela na zápal plic. To mám stále před očima. 

A proto jsem měla z toho strach, když jsem slyšela domov důchodců. Dýchlo na mě stáří a doma jsem už nemohla být. Až jsem četla v Listech lanškrounských, že se postavil Domov pro seniory a kdo má zájem, ať se přijde podívat na den otevřených dveří. Tak po velkém odhodlání jsem se tam dostala. Jaké bylo moje překvapené, když jsem již z dálky viděla tu velikou budovu. A když jsem vešla dovnitř, již ten vchod stál za to. Veliká hala plná zeleně, kantýna, jídelna, knihovna, kaple, výtahy,… A tolik místa v jednolůžkovém pokoji s balkonem, při tom sociální zařízení, široké chodby, všude krásný nábytek, že si můžete pohodlně sednout k televizi, i kulturní místnost. Však také byla budova vyhodnocena na první místo v celé republice a já děkuji za každý den, kdy tady mohu dožít. Na tom má velikou zásluhu pan starosta Ing. Martin Košťál se svými radními. V naší budově zas je důležitý pan Ing. Milan Minář s celým osazenstvem a všichni se o nás pečlivě starají. Všem patří velký dík a jen na nás záleží, jak si toho dokážeme vážit. 

Všechny zdraví Anežka

[image: image10.png]



Milá spolužijící v Domově pro seniory,

tak jako potůček krajinou protékal,

tak tvůj život v času uhýbal.

Vlnil se, tekl rovno i klikatil,

tak jak osud cestu Ti připravil.

Kniha by se dala napsat z tvých zážitků,

zkušeností a z Tvých prožitků.

Radost i starost tě potkávala,

Ty jsi statečně bojovala.

Poctivě jsi učila žít a pracovat,

za to Ti musí všichni děkovat.

Když spánek nepřichází a minulost zjevuje se,

jak stříbro hvězd v černém lese,
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to myšlenky nedají spát,

léta se začínají počítat.

Co bylo, když Ti bylo 20,30,50 let?

To byl úplně jiný svět.

Teď je Ti krásných, zasloužilých, neskutečných 90 let.

Báseň od paní Marie Čechové, kterou složila oslavenkyni k příležitosti oslavy 90. narozenin.

kontakty 

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp1@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Úřední hodiny v pokladně:
Úterý:
9:00 – 12:00 hod.

Středa:
12:30 – 14:30 hod. 

Čtvrtek:
9:00 – 12:00 hod.

Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020 

Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 linka: 030

e-mail: kps@soslla.cz
Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007
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