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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun



Časopis Sociálních služeb Lanškroun
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5. ČÍSLO                                                      květen 2010
Úvodníček
Milí čtenáři Důchodníčku,
mile Vás vítám v novém měsíci. Duben máme úspěšně za sebou a stoupající teploty napovídají, že jsme létu zase o krok blíž. 
Máj….Co se Vám vybaví, když se toto slovo řekne? Věřím, že nejeden z Vás doplní „…lásky čas“. I proto Vám přináším článek o zamilovanosti a lásce, tentokrát ovšem očima odborníků – sexuologů a psychologů. Nechybí ani křížovka, mysl bystřící stránka a ohlédnutí za dubnem, který byl na akce poměrně bohatý. 

Podobně na tom ovšem bude i květen, máte se tedy opravdu na co těšit. Více informací Vám samozřejmě nabízím na svých stránkách. 

Přeji Vám krásně prožitý květen a za měsíc na shledanou.


Váš Důchodníček
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Důležité informace z Domova

V květnu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v pátek 14. května 2010, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem pracovnice sociálního úseku dopoledne v pátek 14. května do jejich pokoje.

Výběr plateb za služby klientů Pečovatelské služby na B. Martinů 980 proběhne 10. května 2010.
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Jaké volnočasové aktivity byste v našem Domově uvítali?
Rádi bychom Vám vyšli vstříc při plánování skupinových i individuálních volnočasových aktivit v Domově. Proto nás potěší, pokud nám osobně, v kanceláři sociálního úseku, či písemně (možno i anonymně) sdělíte svá přání. Které aktivity (akce) Vám tu chybí? Kterých je málo a přivítali byste je častěji? Abychom obohatili Váš volný čas, je pro nás inspirace z Vašich přání a návrhů velmi důležitá. 

!!!

Od prvního pondělí v květnu budete mít od pondělí do pátku možnost výběru ze dvou jídel k obědu.

!!!
Co máme za sebou?

(aneb co přinesl měsíc duben)
Výlet za přírodou

Ve středu 7. dubna se menší výprava našich klientek vydala na výlet za krásnou jarní podívanou. Na pláň plnou bledulek do Čenkovic.
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Aranžování květinové výzdoby

Na čtvrteční odpoledne 8. 4. jsme si pro naše klienty připravili aranžování květinové výzdoby. Ve spolupráci s paní Francovou, která nám poskytla materiál, inspiraci a cenné rady, jsme tak zkrášlili všechna patra našeho Domova.
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Oslava 100. narozenin paní Chládkové

21. dubna oslavila své 100. narozeniny paní Ludmila Chládková. Na pátek 23. dubna se proto naplánovala oslava, které se mohli zúčastnit i ostatní klienti Domova, aby paní Chládkové popřáli a strávili s ní příjemné odpoledne. Ke gratulacím se připojil i lanškrounský a výprachtický starosta, zaměstnanci České správy sociálního zabezpečení, náš pan ředitel a samozřejmě rodina paní Chládkové. Dětský sbor Motýlek zazpíval oslavenkyni několik krásných písniček a nechyběl ani překrásný dort. Prostě oslava, jak má být!
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Tradiční pálení čarodějnic

I letos nám počasí 29. dubna přálo a tak nic nebránilo tomu, abychom si mohli udělat pěkné odpoledne, opéct si párky, popovídat si s přáteli u ohně…ale hlavně? Přivítat jaro a upálit čarodějnici, kterou jsme o pár dní dříve společnými silami vyrobili v naší výtvarné dílně. Páni údržbáři se nám postarali o pořádnou hranici a tak samotné pálení opravdu stálo za to. Příjemné odpoledne podbarvovala hudba, sluníčko příjemně hřálo a bylo příjemným příslibem více takových venkovních akcí. Máme se letos jistě na co těšit.
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Na co se můžeme těšit v květnu?

Vystoupení dětí – orientální tance

3. května – od 15:45 hod. v kulturní místnosti v zeleném patře.

Schůze obyvatel se sociální pracovnicí

4. května – od 13:30 hod. v kulturní místnosti v zeleném patře.

Trénink paměti

11. května – od 9:30 hod. v kulturní místnosti v zeleném patře.

Vystoupení Domova u Studánky

13. května – od 13:30 hod. v kulturní místnosti v zeleném patře.

Jarně-letní vystoupení dětí

26. května – od 10:00 hod. v kulturní místnosti v zeleném patře.

Kácení Máje
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31. května – přesný čas bude uveden na nástěnkách a rozhlasem.

Případné změny v programu a další aktivity budou vyvěšeny na nástěnkách volnočasových aktivit, na plakátech ve výtazích a budou hlášeny rozhlasem v den konání. 
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V květnu oslaví své 

narozeniny:
      Flugrová Jiřina

     Chládková Anna

     Jindrová Libuše

     Lopeň Lubomír

                       Matějková Anna

                       Novotný Jan

                       Pöselová Zdeňka

     Prokopová Marie

  Rochlová Miloslava

                         Sopková Marie

                      Šilarová Anna

                           Vymazalová Věra
Všem oslavencům přejeme hodně štěstí, zdraví 

a mnoho dalších spokojených let, prožitých s úsměvem na tváři.

Zpátky do minulosti
Tentokrát Vám v této rubrice přináším obrazové okénko do Lanškrouna z let dávno minulých. Poznáte místa, která jsou na fotografiích zachycena?
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Tvář města se po desetiletích mění stejně, jako se mění tváře lidské. Je jen otázkou názoru, zda k lepšímu či horšímu. Věřím, že jste v jednotlivých fotografiích našli třeba svá oblíbená lanškrounská místa a zákoutí. 
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Jak vzniká láska a zamilovanost
Jak všichni víme, máj je zamilovaný měsíc, první máj je pak u nás v republice tou pravou oslavou lásky. Přináším Vám proto tento měsíc i článek o zamilovanosti, ale tak trochu jinak, z vědeckého pohledu.
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Láska a zamilovanost jsou nekonečnou inspirací mnoha umělců. Co ale stojí za jevem, který dokáže tak dokonale pobláznit rozum? Vědci, kteří se na tuto otázku snažili najít odpověď, přišli na to, že za zmatením mysli stojí kromě jiného i složité hormonální pochody. Láska je stav, který je ve své podobě vlastní patrně jen člověku. Podle psychologů a sociologů je láska a zamilovanost tím, co lidem pomáhalo udržovat lidský pár pospolu po dobu nezbytně nutnou ke zplození, narození a základní výchově potomka.

„Láska je pevně zakotvena v evoluční historii člověka, v jeho biologii i biochemii. Sociologické studie ukazují, že toto období je omezeno na čtyři roky – počítáno od začátku vztahu. Příroda to tak zařídila, že během čtyř let žena může otěhotnět, porodit a dítě se stane mírně samostatné. Toto čtyřleté období pak může prodloužit příchod dalšího potomka. Když zamilovanost odezní, přichází vztah, který je založen na jiných, vyšších hodnotách, nebo rozchod,“ vysvětluje profesor MUDr. RNDr. Luboslav Stárka, DrSc. z pražského Endokrinologického ústavu.

Co se děje v těle

Zamilovanost je stav, který je doprovázen mnoha neurologickými ději. „Pomocí moderních zobrazovacích metod bylo prokázáno, že v době zamilovanosti dochází v mozku k aktivaci a deaktivaci mnoha specifických míst. V experimentálních pracích pak bylo ověřeno, že hlavní úlohu hrají žlázy s vnitřní sekrecí vylučující hormony, a to hypotalamus, hypofýza a nadledviny,“ vysvětluje profesor Stárka. Pochody, které se v těle během zamilování dějí, jsou tak silné, že je někteří vědci přirovnávají až k chemické intoxikaci. Odborníci se shodují i na tom, že během zamilovanosti organismus vykazuje známky velmi podobné stresu nebo závislosti tak, jak ji známe u lidí hrajících na automatech a závislých na drogách.

Romantická zamilovanost
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Silné bušení srdce, zpocené ruce a zrychlený dech. To jsou příznaky, které doprovázejí významnou stresovou situaci, objevují se ale i při pohledu na milovanou osobu. Odborníci této fázi lásky říkají romantická zamilovanost. „Je řada dokladů o tom, že stresové situace usnadňují tvorbu nových sociálních vazeb a intimních svazků. Euforie doprovázející zamilovanost je tak svázaná s produkcí hormonů adrenalinu, kortizonu, noadrenalinu a dopaminu, tedy hormonů, které se do organismu vylučují právě při stresové zátěži,“ říká profesor Stárka.

V tomto období dochází v těle zároveň k vyplavování látek zvaných aminy, které se svým účinkem podobají návykovým látkám. „Na této úrovni hraje zřejmě významnou úlohu fenylethylamin a látky jemu příbuzné. Zamilovanost je tak jistou formou narkomanie, která se projevuje tím, že jedinec touží po tom, aby milovanou osobu opakovaně spatřil a byl s ní. Při každém kontaktu pak dochází k dalšímu a dalšímu vyplavování fenylethylaminu, jenž zamilovaného naplňuje pocitem štěstí a euforie,“ vysvětluje endokrinolog.

Při zamilovanosti hraje důležitou roli i testosteron, tedy mužský pohlavní hormon. I on je měřítkem stresové zátěže. Výzkumy bylo zjištěno, že u mužů během fáze romantické lásky jeho hladina v krvi klesá. To pravděpodobně způsobuje, že se muž k ženě chová citlivěji a něžněji. U žen testosteron naopak stoupá a zvyšuje u nich tak chuť na sex. Stresové hormony jsou u zamilovaných vyplavovány nejenom při jejich setkání, ale projevují se i při odloučení dvojice.

Fáze vystřízlivění
Po období bláznivé zamilovanosti přichází fáze vystřízlivění a uklidnění. „Tento stav střídá počáteční euforii a je typický vznikem pocitu bezpečí, klidu a vyrovnanosti. Zde už nastupuje jiný typ hormonů. V těle opět dochází k vyplavení látek podobných opiátům, jde tedy opět o formu závislosti a narkomanie, ale tyto hormony již nejsou produktem nadledvin a nesouvisí tak se stresem, ale produkuje je převážně mozek. Jejich účinek na organismus už není povzbuzující, jako tomu bylo v první fázi zamilovanosti, ale naopak tišící a tlumící bolest,“ vysvětluje odborník. V tomto období dochází k jakési stabilizaci lásky a jedinec se citově ustálí.

Věrnost a potomci spolu souvisí
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Další stadium lásky je spojené s rozmnožováním a péčí o potomky. I v této fázi hraje významnou roli hormon, tentokrát oxytocin. Ten byl v minulosti spojován výhradně se ženami. Oxytocin totiž hraje významnou roli při porodu a při kojení. „Oxytocin je produkován hypotalamem a je významným hormonálním regulátorem mateřské lásky. Je tím, co působí na matku a dítě a způsobuje touhu se vzájemně mazlit. Vedle toho je i významným regulátorem sexuálního chování. Zvýšené vyplavení oxytocinu je součástí biochemických dějů při orgasmu. Hladina oxytocinu u mužů stoupá při vyvrcholení až několikanásobně, u žen ještě více. Oxytocin v těle vyvolává pocit uvolnění, uspokojení a náklonnosti a má evidentní antistresové účinky,“ vysvětluje lékař. Úloha tohoto hormonu je však mnohem větší. Produkce oxytocinu totiž podporuje věrnost, monogamní chování a snahu podílet se na společné péči o potomka. Oxytocin je proto nazýván hormonem věrnosti.

Oxytocin v člověku vyvolává ale i mírně záporné vlastnosti. A těmi jsou závist a škodolibost. „I toto souvisí s péčí o potomky. Jedinec pečující o své děti má potřebu zajistit tuto péči co nejkvalitnější. Chce proto mít více a lepší materiální zabezpečení, než má jeho okolí. Příroda to tak moudře zařídila, že všechny hormonální změny doprovázející období lásky a zamilovanosti slouží k jedinému – aby pár zdárně počal a vychoval své potomky,“ uzavírá lékař. 
Mysl bystřící stránka

Hádanky z minulého měsíce byly pro někoho z Vás možná malou výzvou, někteří si možná skutečně lámali hlavu. Tak uvidíme, jak se Vám bude dařit tentokrát. Nachystal jsem si pro Vás stránku plnou přesmyček. V první části jsou to přesmyčky hradů a zámků, v druhé části přesmyčky měst a nakonec přesmyčky zvířat. Hodně štěstí. 

1)

ŠKREJALTN………………….. TLIKŘOVKÁ……………………….

RNEŠTEPJN…………………... CHNOÁD…………………………..

ŠNOPIKOĚT…………………..  ROKLÍ………………………………

VOZÍKV……………………….. OZVOUB……………………………

ÁBLOHUK…………………….. LÝDRANFT………………………..

LĚCHVOBI…………………….  ŠLENDANTJ………………………

2)

ORSTVAA…………………….. CHÁOND…………………………..

TOCHMVUO………………….. STOM………………………………

BORÁT………………………… ČÍNJI……………………………….

MŘÍRBAP……………………… LŠMTYIOL………………………..

BREVAKM…………………….
. CYRKANOY……………………...

3)

ÁJURAG……………………….. PORTŠS…………………………...

FLÍNED………………………… LKV………………………………..

SONL…………………………… CHRUPAO………………………..

SLYES………………………….. KONPAT………………………….

GYRT…………………………... NPIKOSA…………………………

MLAA………………………….. ČLEVA…………………………….

České objevy a vynálezy
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Ačkoliv je Česká republika země malá, množstvím významných objevů a vynálezů zdaleka převyšuje některé velké země. Ne nadarmo se říká: „Zlaté české ručičky..“ Seznamte se s nejvýznamnějšími českými objevy a vynálezy!
Plastickou chirurgii vymysleli Češi

Málokdo ví, že plastickou operaci vymysleli Češi, ne Američané, kde se jen tento lékařský obor nejvíce zpopularizoval. Dámy, které prošly rukama plastických chirurgů, tak ve skutečnosti mohou poděkovat profesorům Františkovi Burianovi a Arnoldovi Jiráskovi, kteří založili první oddělení plastické chirurgie na světě v roce 1927. Tehdy se ale zabývali pouze vážnými a vrozenými vadami jako jsou rozštěpy, popáleniny apod. Redukce vrásek či operace prsou sebou přinesla až současnost.
Češi a nanovlákna

Dalším z významných českých vynálezů je technologie pro výrobu nanovlákenných materiálů, které se využívají hlavně v medicíně. Z nanovláken, která jsou viditelná pouze pod mikroskopem, se vyrábějí náplasti a obvazy, schopné se samy dezinfikovat. Takovým obvazem neprojde žádný vir ani bakterie, potřebné molekuly kyslíku ale ano.
Kostkový cukr

Dalším objevem Čechů, konkrétně ředitele dačických rafinérií Jakuba Kryštofa Rada, je kostkovaný cukr. Do poloviny 19. století se vyráběl pouze ve formě cukrových homolí. Proto byla také kostka cukru zvolena jako symbol předsednictví v EU.

Kontaktní čočky

Pokud nosíte kontaktní čočky, možná ani nevíte, že jejich vynálezcem byl také Čech – konkrétně český vědec Otto Wichterle. Vynalezl kontaktní čočky ze skla, které ale dráždily oční sítnici. Na základě tohoto vynálezu později vyrobil kontaktní čočky takové, jak je známe dnes, pan William Feinbloom. Otto Wichterle objevil také silon.

Barevné fotografie a nešťastný osud vynálezce
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Do roku 1905 se vyráběly pouze černobílé fotografie. Karel Schinzel, narozený v Bruntále, ale přišel na postup zhotovení barevných fotografií a nechal si jej patentovat. Jeho objev se brzy rozkřikl po celém světě a Schinzel začal pracovat pro firmy jako je např. Kodak a postupně vytvořil více než 20 patentů. Nakonec se usadil ve Vídni, kde mu bohužel byla za války zničena výzkumná laboratoř včetně všech zápisků a výkresů. Schinzel oslepl a dále se výzkumné činnosti nemohl věnovat.

Bleskosvod

Za existenci bleskosvodů vděčíme vynálezci Prokopu Divišovi. V roce 1754 sestrojil první uzemněný bleskosvod na světě.

Krevní skupiny

Krevní skupiny objevil český lékař Jan Janský již v roce 1907, jeho objev byl ale americkou lékařskou komisí uznán až o 14 let později, krátce po jeho smrti.

Lodní šroub a buzola

Pamatujete si scénu, kdy se ve filmu Titanic Rose v podání Kate Winslet naklání, aby si údajně mohla prohlédnout lodní šroub? Od teď budete možná tuto scénu vnímat jinak. I tuto věc totiž vynalezli zlaté české ručičky – tentokrát se činil stavitel Josef Ressel, který má na svém kontě také vynález buzoly.

Remoska

Elektrickou troubu s ohříváním ve víku vymyslel elektrotechnik Oldřich Homuta. V roce 2001 byla zvolena vynálezem roku.

Vaše tvorba

Vážení přátelé, 

já Vám všem přeji dobrý den. Je čtvrtek 25. března, venku je jaro, svítí slunce, a přesto je mi smutno. Sociální pracovnice se snaží, aby nám zpestřily náš pobyt v tomto Domově, a zajišťují různé aktivity. A přesto nejsou využity, jak by zasloužily. Jako třeba 25. 3. přijeli dva manželé s hudebním programem všeho žánru z jižní Moravy. Snažili se i jinak pobavit nějakou tou anekdotou či kouzlem. Chtěli uplatnit svůj program, který předvádějí i v jiných domovech. Jenže jaké bylo zklamání sociálních pracovnic, když krom vozíčkářů tam přišlo velmi málo obyvatel našeho Domova. 

Já to již znám, když přijede pan Skalický ze Žichlínku za každého počasí, na kole, aby nám přehrával písně našeho mládí nebo promítal filmy pro pamětníky. Je mladý, mohl by se jinak pobavit. Přesto nám dá přednost a přijde mezi nás. A jaké je jeho zklamání, když do knihovny i do kulturní místnosti přijde pár lidí! A stačí jen vstoupit do výtahu nebo sejít pár schodů a udělat někomu radost, že ta jeho cesta k nám není marná. 
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Poslech nestárnoucích melodií je v pátek od 16:00 hod. v knihovně a Biograf senior v sobotu od 14:30 hod. v kulturní místnosti v zeleném patře.
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Těšíme se na Vás,

zdraví Anežka.

Vážení přátelé, 

já Vás mile zdravím po přečtení našeho Důchodníčku. Měsíc duben je takový měsíc aprílu. Tak jsem si vzpomněla, že již jako dítě mne starší bratr posílal do obchodu, abych mu koupila za jednu korunu jasemtele. Nebo ať se jdu podívat, že mezi kvítím leží mrtvá kočka. A jiné věci, které mu dělali radost, když jsme těm aprílům uvěřili. 

Jen jeden jsem zažila, když jsem pracovala na poště. Každý den jsem s kárkou jezdila k vlaku v 6 hodin ráno pro poštu a balíky. V den aprílu volali z nádraží v Krasíkově, že tam mám veliký balík, který mi vlaková pošta zapomněla dát. Tak mi pan vedoucí pošty říkal, ať si vezmu kárku, že by se mi ten veliký balík na kole špatně vezl. Tak já jsem přes celou Tatenici a celý Krasíkov táhla kárku na nádraží. Tam již na mne čekali a radostným smíchem volali „Apríl!“. 

Do mne jako by uhodil hrom. V té chvíli jsem nevěděla, co mám dělat, jestli se smát nebo plakat vztekem. Řekla jsem si, že jim tu radost neudělám, jen jsem na ně vykřikla: „Vy podvodníci, to Vás přijde draho!“. A přišlo. Tác chlebíčků a dva šampusy. A do kárky mi dali místo balíku pytel uhlí, které nasbírali okolo kolejí. A ten apríl mne provází celým životem a jsem tomu ráda, že se dodržuje a je nějaká sranda. 

Zdraví Anežka
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kontakty 

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020 
Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 linka: 030

e-mail: kps@soslla.cz
Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007
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