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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun
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Časopis Sociálních služeb Lanškroun

12. ČÍSLO                                           prosinec  2009
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Úvodníček
Milí čtenáři Důchodníčku, 
poslední měsíc tohoto roku přišel tak rychle. Každý z nás bude mít již ke konci prosince možnost zhodnotit, jak úspěšný byl rok 2009 a jaké předsevzetí si dá do toho roku dalšího, s nulou na konci. V prosinci na nás čeká několik kulturních a společenských akcí, oslavíme spolu Štědrý den, budeme se veselit na předsilvestrovské zábavě, nebude chybět ani vystoupení dětí ze základní školy. Ve speciálním vánočním čísle Důchodníčku se dočtete o tradici, kterou mají rády snad všechny hodné děti v naší republice. Řeč je o sv. Mikuláši. Nakousneme i téma Vánoc, nabídnu Vám křížovku, veselou stránku plnou vtipů i ukázky z Vaší tvorby. Také zveřejníme účastníky literární soutěže a jejich díla.
Přejeme všem klientům krásné předvánoční období, ještě krásnější svátky vánoční, Silvestr a pohodový a úspěšný vsup do nového roku. 
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Váš Důchodníček

Důležité informace z Domova
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V prosinci proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v úterý 15. prosince 2009, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem sociální pracovnice dopoledne v úterý 15. prosince do jejich pokoje.

V prosinci proběhne výběr plateb za služby v Domově s pečovatelskou službou 10. prosince 2009.

Předvánoční vystoupení dětí ze ZŠ
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Ve středu 16. prosince se bude od 10:15 hod. konat předvánoční vystoupení dětí v kulturní místnosti v zeleném patře. 
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Předsilvestrovská zábava
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Na 30. prosince pro Vás chystáme předsilvestrovské veselení s hudbou, punčem, silvestrovským mlsáním a překvapením. Více informací se včas dozvíte z nástěnek či od pracovnic sociálního úseku.
Ohlédnutí za měsícem listopadem

Památku všech zesnulých jsme uctili i v našem Domově a symbolicky si v tento den mohl každý klient rozsvítit svíčku v zahradním altánu a zavzpomínat tak na své blízké. Altán se s přibývající tmou rozzářil mnoha světýlky, každé světýlko za jednu dušičku, na kterou se nedá zapomenout.
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Prosincoví oslavenci
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                                 Kudláčková Věra

                Pirklová Dagmar

                 Šilarová Jarmila
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                                                       Šturzová Jana

                                              Tenenková Anna

                          Zajíc František
Všem oslavencům přejeme vše nejlepší, hodně zdravíčka a úsměv, který z tváře nemizí. 

( Literární soutěž! ( 
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Na měsíc listopad jsme pro Vás vyhlásili soutěž o nejkrásnější básničku na téma „Domov a život v něm“. Této soutěže o ceny se zúčastnily dvě klientky se svými básněmi. Mrzí nás, že se do soutěže nezapojilo více z Vás, ale obě básně jsou opravdu povedené a můžete si je nyní přečíst, zhodnotit, která se Vám líbí víc a na základě Vašich hlasů, které můžete vhazovat do schránky u jídelny v průběhu prosince, odměníme vítězku. 
Básničky našeho Domova - Anežka Šimečková

Domove, Domove,

drahý a jediný,

nejdražší, nejsladší, 
nad světa končiny.

Na malém lanškrounském kopečku náš Domov stojí,
pyšně se rozhlíží po okolí. 

Bydlíme tam jak jedna rodina,

co při harmonice si i písničku zazpívá. 

I film pro pamětníky promítáme,

a když se z okna podíváme,

krásný květinový záhon uhlídáme.

Cestička vede dokola k balkonu,

kde večer mladí milenci usedají

a sladké hubičky si dávají.

Ať se mládí vydovádí. A my? My si již jen zazpíváme:

„Nikdy se nevrátí pohádka mládí!!“
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Báseň Marie Čechové

Když projíždíš krajem, kde vévodí hory, 
údolím protéká řeka Sázava, 
město Lanškroun ti na pozdrav zamává, 
vévodí tomuto kraji.

Žijí tam dobří lidé a děti si vesele hrají.

Také starší generace tam svůj Domov pro seniory má

a ráda v něm přebývá. 

Každá babička i dědeček svůj byteček mají, 

rádi v něm přebývají.

Navzájem si povídají, na minulá léta vzpomínají.

Co všechno se stačilo udělat: děti vychovat, dům postavit, do práce chodit, 

vesele se bavit a při muzice zazpívat. 

Někdy z toho hlava se točí 

a jsou uplakané oči.

Město Lanškroun je staletím prověřené, 

dobře se stará o své obyvatele.

Pro všechny klienty na opatrování je tam mnoho zaměstnanců.

Nejvíce sestřiček a další parta účelně zaměstnaných lidiček.

Sestřičky jsou kapitola sama pro sebe,

pečují o nás obětavě a vzorně,

budou s námi stále i při cestě do nebe. 

Dobrou náladu přidat a vše napravit se snaží milé soc. pracovnice, 

vymýšlí pro nás zajímavé účelové pořady,

jsou to vždy dobré nápady.
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Naše kuchařky i kuchaři dobře pečou i vaří.

Vymýšlejí stále nové dobroty,

takže jsou nám malé kalhoty.

Nejlepší je a nám chutná – svíčková

nebo řízek a bramborový salát,

to bychom si dali i dvakrát.

Dále je tady parta dobrých pracovníků,

kteří jsou potřeba do podniku.

Bez jejich služeb bychom se neobešli

a na úbytě sešli.

Pro úklid, opravu i účetnické práce 

je třeba chytrá hlava a šikovné ruce.

Jejich poctivá práce jistotu dává,

že vše se daří a dobře hospodaří.

Náš nejvyšší šéf pan ředitel, ten na to vše dohlíží,

do budoucna přemýšlí.

Co se má zlepšit a co předělat,

jak peníze sehnat a neprodělat.

Každého klienta v nouzi vyslyší

a o nápravě přemýšlí.

Vše si sám prověří, jeho rady a milá slova každého potěší.

Svatý Mikuláš
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Skutečná historie, legenda a tradice se spojují u Mikulášovy osoby v pestrý celkový obraz: Mikuláš, světec a přítel dětí, patron zajatců, ochránce dobré svatby, biskup, mučedník, vyznavač a pomocník v nouzi. Co všechno bychom mohli vyjmenovat, co vyznačuje a charakterizuje tohoto oblíbeného světce! 

Dvě města se dnes dělí o slávu Mikulášova kultu: Demre v Turecku, dřívější Myra, místo biskupova úmrtí, a Bari v Apulii, kde jsou uchovávány ostatky velmi uctívaného světce v neobyčejné bazilice sv. Mikuláše od r. 1087 a jsou cílem mnoha poutníků. 

Historicky doloženými daty jsou: Mikuláš se stal kolem r. 300 jako mladý muž biskupem v Myře v tehdejší Lykii. Brzy potom zde začalo pronásledování křestanů za Galeria Valeria Maximina. I Mikuláš se dostal kolem r. 310 do zajetí a byl v žaláři těžce trýzněn. Ještě poznamenán utrpěným mučením vystoupil r. 325 na slavném koncilu Nicejském. Více se neví o Mikulášově životě a působení, je známo už jen přibližné datum biskupova úmrtí. Den smrti byl 6. prosinec, rok mezi 345 a 351. 

Mikulášův kult se šířil asi po dvě staletí po smrti uctívaného, přesáhl na celou řeckou církev, později i na slovanské země. K největšímu Mikulášovu uctívání došlo od 8. století v Rusku, jehož je od té doby patronem. Váhavě se pak šířil Mikulášův kult také v Evropě, např. od 10. století v Německu, Francii a Anglii. 

Italští námořníci nebo piráti uloupili v r. 1087 ostatky biskupa Mikuláše ze sarkofágu náhrobního kostela v Myře a přinesli je do Bari v Apulii, kde tehdy vládli Normáni. Prázdný Mikulášův kamenný sarkofág můžeme ještě dnes vidět v obnoveném dolním kostele Mikulášova chrámu v Demrel/Myře na jihozápadním pobřeží Turecka. Antická Myra je ovšem už jen městem zřícenin. 

Úcta a tradice: tradice kolem Mikulášovy osoby je velmi výrazná. V předvečer 6. prosince navštěvuje - často v doprovodu anděla a čerta (v Německu v doprovodu čeledína Ruprechta) děti a obdarovává je nebo je kárá pro jejich nezpůsoby. Punčochy nebo holinky postavené přede dveřmi, nebo za oknem jsou ráno o sv. Mikuláši naplněny sladkostmi. V alpských zemích provozují zakuklené postavy v den sv. Mikuláše své neplechy. V jihoněmecké oblasti, hlavně v Bavorsku, nahrazuje Mikuláš od středověku často Erasma jako pomocníka v nouzi. Na východě je Mikuláš po P. Marii nejuctívanější světeckou postavou. 

Znázorňování (a legendy): Míkuláš je znázorňován téměř vždy jako starší biskup s krátkým až dlouhým vousem. Velmi mnohá vyobrazení jsou dodnes na Východě, na nich je Mikuláš často holohlavý. Také znázornění na Západě se opírají v četných případech o východní umění. Mikuláš mívá u sebe nejčastěji tři zlaté koule na knize. 

Toto znázornění se vztahuje na legendu: jeden šlechtic poslal své tři dcery do veřejného domu, aby si vydělaly jako nevěstky na věno ke svatbě. Mikuláš však hodil oknem v noci třem mladým ženám po jednom sáčku se zlaťáky, takže mohly ukončit svou činnost a vdát se. Místo tří koulí mívá Mikuláš také tři váčky na peníze, tři zlaté pruty, tři pytlíky, tři chleby, tři kameny nebo tři zlatá jablka. Se třemi chleby na knize je Mikuláše vidět mezi jiným na soše ve štrasburském chrámě.
[image: image36.png]



[image: image37.png]


[image: image38.png]


Vánoční překvapení

Vánoce na sněhu umí každý….
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….ale Vánoce na kolečkách umíme jen my!
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 - V DOMOVĚ PRO SENIORY       
Jak předcházet prasečí chřipce

Jak se vyhnout nákaze virem H1N1? Radí doktor Vinay Goyal, endokrinolog s 20letou praxí a vedoucí oddělení nukleární medicíny v jedné z velkých indických nemocnic.

Jedinými možnými místy, kudy se chřipka může dostat do našeho těla, jsou nosní dírky a ústa nebo krk. Při celosvětové epidemii tohoto typu je téměř nemožné vyhnout se kontaktu s H1N1, a to i přes všechna opatření. Kontakt s H1N1 proto není takovým problémem jako další rozvoj tohoto viru. Jste-li zdraví a nejevíte žádné symptomy infekce H1N1, měli byste místo obstarávání vakcíny provádět tyto jednoduché postupy, jež v médiích nebývají vždy zdůrazňovány:

1. Časté mytí rukou (zdůrazňuje se ve všech oficiálních zprávách).

2. Nedotýkejte se obličeje. Odolávejte pokušení dotknout se kterékoli části vašeho obličeje (nechcete-li jíst, umýt se, nebo dát někomu facku:).

3. Dvakrát denně si vykloktejte teplou slanou vodou (nevěříte-li soli, použijte antiseptickou ústní vodu Listerine). Při nákaze infekcí H1N1 trvá 2-3 dny, než se prvotní infekce v krčních nebo nosních dutinách rozmnoží a projeví se charakteristické symptomy. Jednoduché kloktání brání množení. Kloktání slanou vodou má stejné účinky na zdravého jedince, jako Tamilu na infikovaného. Nepodceňujte tuto jednoduchou, levnou a účinnou preventivní metodu. 

4. Podobně jako u bodu 3, promývejte si nos nejméně jednou denně teplou slanou vodou. Ne každému mohou vyhovovat techniky Džálá Neti nebo Sútra Neti (velmi dobré jogínské ásany určené k čištění nosních dutin), ale jedno silné vysmrkání a vytření obou nosních dírek vatovými tampony namočenými ve slané vodě denně je velmi efektivní formou snížení virové nákazy. 

5. Podpořte svou přirozenou imunitu stravou bohatou na vitamín C (šípek, citrusy atd.). Užíváte-li doplňky stravy s vitamínem C, nezapomeňte užívat i zinek, aby se zvýšila schopnost přijímání vitamínů. 

6. Pijte co nejvíce horkých tekutin (čaj, káva atd.). Má to stejný účinek jako kloktání, ale v opačném směru. Množící se virová nákaza se smývá z krku do žaludku, kde nemůže přežít, množit se ani škodit. 

A my přidáváme sedmý bod: udržujte "zdravou mysl" a nemyslete na možnou nemoc, nepodléhejte panice šířené médii, neboť strach a stres oslabují organismus a otevírají dveře všem nemocem a dalším negativitám. Záleží na nás samotných!
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Jak se slaví vánoční svátky v zahraničí?
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Jistě každý z nás známe vánoční zvyky a tradice. Některé se dodržují odnepaměti a ke kouzlu Vánoc zkrátka patří. Dárky u nás nosívá Ježíšek a schovává je hodným dětem pod nazdobený vánoční stromeček. 

Ale jak je tomu v ostatních zemích? Kdo nosí dárečky do teplých krajin, kde ani na zimu nepřijde sníh a jak slaví Vánoce naši sousedi za humny? 

Německo 
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Vánoční svátky u našich západních sousedů začínají již od první adventní neděle. K Vánocům neodmyslitelně patří bohatě zdobený stromeček a stejně tak i betlémy, které jsou nejznámější z Tyrolska. V severním Německu dárečky rozdává Weihnachtsmann, který cestuje na divokém větru od okna k oknu. Poznáte ho podle toho, že má rezavé vousy a vlasy. Na severu si nejčastěji pochutnávají na Štědrý večer na pečené klobáse nebo párečku s bramborovým salátem. Jinde je velice oblíbená husa podávaná se sladkými kompoty nebo se zavařeninou. Na jihu Německa nosí dárky výhradně Ježíšek, který sestupuje s anděly z nebe a připravuje vše pod stromeček. 

Rusko 
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V Rusku naděluje dárečky děda Mráz, kterého doprovází Sněhurka. Vánoce se však slaví až po Novém roce. V Rusku totiž církev používá juliánský kalendář, který je od gregoriánského o 13 dní opožděn. Štědrý den je tedy 6. ledna. 

Itálie 

Italové velice lpí na jesličkách, které nechybí snad v žádné domácnosti. Tradičně se podává pečené jehně nebo krocan a jako dezert italský koláč Panettone. Dárky naděluje až 6. ledna čarodějnice La Befana, která přijíždí na koštěti a dárky hází komínem. Hodným dětem přináší punčochu plnou sladkostí, zlobivým dětem vozí uhlí. 
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Brazílie 

V Brazílii na sníh čekají přes vánoční svátky marně. Stromy a zelené rostliny zdobí chumáčky vaty, aby jej v alespoň vánoční čas nahradili. V období Vánoc je zde totiž takové horko, že místní musejí popíjet chlazené drinky, aby se aspoň trochu osvěžili. Dárky dětem nosí kůň Mangi a přijíždí k nim 6. ledna od Ježíška z Betléma. Pro tohoto posla Vánoc mají pod stromečkem nachystané boty a před domem seno a vodu. Na Štědrý den se schází celá rodina obvykle na zahradě k slavnostnímu hodování. 

Dánsko 

V Dánsku 4 svíčky na adventním věnci symbolizují 4 etapy života: dětství, mládí, dospělost a stáří. Na štědrovečerním stole nesmí chybět husa, kachna se zelím, teplá šunka, horká rýže zalitá mlékem a jako dezert se podává rýžový nákyp s jednou zapečenou mandlí. Nálezce mandle dostane dárek jako bonus zvaný Julemand. 

Dárky pro děti nosí Vánoční posel. Na dárkách si Dánové velice zakládají a vůbec na nich nešetří. Velice lpí na tom, aby dárek byl co největším překvapením pro obdarovaného a korespondoval s jeho zálibami či s jeho povahou. Čím větší překvapení to pro obdarovaného bude, tím více štěstí ho v novém roce potká. Dárky se obvykle balí do několika vrstev někdy až do dvaceti archů vánočního papíru nebo krabic. Dánové si velice zakládají na vánočních talířích, které se staly následně oblíbené i v jiných státech. 

I když se svátky slaví někde o pár dní déle, všude panuje sváteční atmosféra a radost z toho, že se rodina sejde pospolu, stejně tak jako u nás. 


Dva roky knihovny pro seniory

Knihovna v prostorách klubovny již funguje druhý rok. Za ten čas navýšila svůj fond na více než 2100 svazků. Veškeré knihy jsou darované, za což je na místě všem dárcům poděkovat. Knihovna je otevřená všem seniorům a to jak zdejším klientům, tak i lidem zvenčí. Půjčování je zcela zdarma a průměrná půjčovní doba se pohybuje okolo 30 dnů na jeden půjčený svazek. V současnosti má knihovna 45 klientů. 

Zlepšilo se i technické vybavení knihovny. O provoz se stará mnohem modernější počítač, než byl ten původní a přibyla také tiskárna. Pro zájemce o poslech hudby byl pořízen výborný přenosný gramofon, pro který je velký výběr desek všech žánrů. K novým službám knihovny patří i roznášková služba, která umožňuje zájemcům o četbu dostat knihy přímo až na pokoj, pokud není klient schopen přijít. Zde je možné si zapůjčit lupu a šachy. 

Připravuje se kompletní seznam všech knih, který bude aktualizován 3x ročně a bude poskytovat přehlednou nabídku knih. Posledními významnými přírůstky jsou knihy Vlasty Javořické, jejichž počet nyní dosahuje bezmála 80 ks. Novinkou je i dvojice knih Haliny Pawlowské a samozřejmě se rozšířila i nabídka knih detektivního a romantického žánru. 


Jaroslav Skalický

dobrovolný knihovník

Netradiční poetický pohled na novodobé Vánoce

Bělostné Vánoce

jsou většinou jen zdání.

Ladovská idylka

vyvolá pousmání,

Vánoce přichází

na mokrých křídlech mraků,

stromečky rozsvěcí

za okny paneláků.

Jmelí a ozdoby

se třpytí na tržišti.

Minulé vánoce

jsou stejné, jako příští,

plné dobrot, vůně,


tajných přání,


radosti z dárků,

štěstí z darování.

Dospělí vzdychnou:

bože, ten čas letí!

Vánoce vidí

očima svých dětí

a pro ně rozžíhají za šera

v ten klidný večer,

kdy jsou všichni spolu

v pohodě kolem svátečního stolu,

dávný symbol Štědrého večera.

(Vánoční vtipkování! (
(
Povídá jedna Havajanka druhé: „Manžel mi pod stromečkem slíbil, že v příštím roce budeme mít exotickou dovolenou.”

„Na mužské sliby nedej. Ten můj už deset let slibuje Máchovo jezero a pořád se tlučeme tady na Havaji!”
(
O Vánocích říká maminka Pepíčkovi: „Pepíčku, zapal vánoční stromeček.”

   Za chvíli přijde Pepíček a povídá: „A svíčky taky?”
(
  „Franto, co dostaneš k Vánocům?”

   „Člověče, asi chlapa.”

   „Viděl jsem ho u manželky ve skříni.”
(
Chlápek vybírá dárek k Vánocům: „Máte něco levného, užitečného a hezkého?”

„Třeba tady kapesníčky,” ukazuje ochotně prodavačka, „pro koho to máte?”

„Pro manželku.”

„Tak to bude určitě překvapená.”

„To jo,” souhlasí ženáč, „ona myslí, že dostane pod stromeček kožich!”
(

Vaše tvorba

Vážení přátelé, 

já Vám všem přeji dobrý den. Je sobota 31. října, poslední den v měsíci. Trochu nás překvapil svým počasím, ještě bylo listí na stromech a již napadalo tolik sněhu. Děti a lyžaři měli radost, že již mohli vytáhnout z kouta své lyže a oprášit je, navoskovat a hurá na hory. Jenže cestáři se zapotili, ta náhlá změna je zaskočila. Ale nejen je, také zemědělce, kteří ještě neměli připravená pole na zimu. Jak jsme chodili z Tesly na brigády do JZD, tak jsme také někdy vytahovali řepu ze sněhu. 

Počasí si dělá, co chce a nikdo mu neporučí. I ovoce se muselo rychle zpracovat. Někdo to udělal jednoduše, naházel to do pytle a odvezl do palírny a zpět odvezl už v lahvích. A až přijde opravdová zima a začnou zabíjačky, tak pak přijde k chuti trocha té slivovičky. Když v kamnech praská oheň a je taková krásná pohoda. I my jsme zažili krásnou pohodu. 31. října, kdy jsme byli pozváni do Kulturního domu, kde hrála hudba, a pan starosta zodpovídal různé dotazy a mluvil o tom, co se má splnit. Náš pan ředitel Milan Minář také řešil dotaz: „Co se stane s námi seniory, kdyby nebyly peníze na chod našeho Domova?“ To je v dnešní nejisté době zapeklitá otázka. Jak má odpovědět, když má tolik lidí na starosti, když sám neví, co bude zítra. Tak to necháme na jeho důvěře, zatím nás nikdy nezklamal. 

Pan starosta, Ing. Martin Košťál, také popřál nejstarším důchodcům k narozeninám hodně zdraví. Děkujeme i za pohoštění, kterého se nám dostalo. Při milé atmosféře jsme si i zazpívali. Byli jsme všichni spokojeni a v klidu jsme se rozešli. Děkujeme všem, kteří nám připravili krásné odpoledne, na které budeme dlouho vzpomínat a těšit se na příští rok. Za všechny děkuje  

Anežka
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kontakty [image: image8.png]



Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e- mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020 
Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 tel: 465 322 848

e-mail: kps@soslla.cz
Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007
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Nebe a na něm v tisících hvězdičky,

z oblohy přilétá anděl maličký.

Na malém obláčku

přináší Vám přáníčko,

přeje Vám lásku

zdraví a štěstíčko.

Ať všechno, o čem se Vám kdy snilo

o Vánocích se vyplnilo.

KRÁSNÉ VÁNOCE PŘEJE VŠEM KLIENTŮM DOMOVA SOCIÁLNÍ ÚSEK.
1

