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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun



Časopis Sociálních služeb Lanškroun
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11. ČÍSLO                                               listopad  2009
(  ÚVODNÍČEK ( 
Milí čtenáři Důchodníčku, 

První letošní sníh už máme za sebou, ale nenechte se mýlit, je tu teprve listopad. A já Vás v něm srdečně vítám. Jsou to již tři roky, co náš Domov funguje a v říjnu jsme tyto naše „narozeniny“ řádně oslavili. Fotografie z akce Vám samozřejmě přináším. Dále si v tomto čísle můžete přečíst městské pověsti z Lanškrouna, článek o Příspěvku na péči, ve kterém se dočtete, kdo na něj má nárok a na jaké účely slouží. Pozvu Vás na prohlídku další naší dědinky, tentokrát to bude Damníkov. 
Listopad je měsícem, který začíná nevesele – druhého listopadu vzpomínáme na všechny blízké zesnulé. Symbolicky můžete zavzpomínat i tady, v Domově. V pondělí 2. listopadu budete mít příležitost rozsvítit si svíčky, které si můžete vyzvednout v kanceláři sociálního úseku a poté je umístit do našeho altánu. Více o Dušičkách i naší akci „Večer světel“ najdete v tomto vydání.  

Stále platí naše výzva pro všechny, kteří by rádi přispěli nějakým článkem, či jen myšlenkou a obohatili tím Důchodníček. Vaše příspěvky můžete donést do kanceláře sociálního úseku nebo vhodit do schránky u jídelny. 

Mějte krásný a pohodový měsíc. 


Váš Důchodníček
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Důležité informace z Domova

V listopadu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v pondělí 16. listopadu 2009, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem sociální pracovnice dopoledne v pondělí 16. listopadu do jejich pokoje.

V listopadu proběhne výběr plateb za služby v Domově s pečovatelskou službou 10. listopadu 2009.
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Vystoupení Anenské studánky
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Srdečně Vás zveme na představení klientů z Domova u Studánky, které se bude konat v kulturní místnosti v zeleném patře dne 11. listopadu 2009 od 13:30 hodin. 

Zhasínání na chodbách a schodištích!
Žádáme klienty, aby NEZHASÍNALI světla na chodbách a schodištích. Zvláště teď na podzim, kdy jsou chodby nedostatečně osvětlené slunečním světlem, hrozí při zhasnutých světlech riziko úrazu!!! 
Ohlédnutí za říjnem
První říjen je světovým dnem seniorů. K této příležitosti jsme pozvali do kavárničky s křeslem pro hosta naší sociální pracovnici na mateřské dovolené Lenku Jakešovou s malým synkem Danielem. Každý klient našeho Domova navíc dostal sladký dáreček. 
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7. října se v rámci Týdne sociálních služeb konal Den otevřených dveří i v našem Domově. Návštěvníci si mohli prohlédnout celou budovu, pokoje klientů i klubovnu volnočasových aktivit s výstavou výrobků, které jsme společně v průběhu fungování zařízení vytvořili.
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Třetí výročí otevření našeho Domova a současně slavnostní otevření nového altánu, to byly dvě události, které si zasloužily velikou oslavu. Ta se uskutečnila 13. října. Výjimečná účast na akci byla důkazem toho, že se opravdu vydařila. K tanci a poslechu hrála živá hudba, na terase se grilovaly párky, přijel se za námi podívat i pan starosta, který nejdříve s panem ředitelem slavnostně přestřihl pásku nového altánu a poté přišel s krátkým proslovem i za klienty do kulturní místnosti.  
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V listopadu oslaví své narozeniny:
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Diblíková Štěpánka

 Purkertová Irena

     Pyták Karel

   Tesařová Věra

 Vašíček Miroslav 

Všem oslavencům přejeme vše nejlepší, hodně štěstí, zdraví a spoustu elánu do dalších let!

( Dušičky (
Vzpomínka na všechny věrné zesnulé, Památka všech věrných zemřelých či lidově dušičky (lat. In commemoratione omnium fidelium defunctorum), která připadá na 2. listopadu, je v římskokatolické církvi dnem liturgického roku, kdy se církev modlí za zemřelé.

Památka se slaví od 10. století, v zemích s křesťanskou tradicí je zvykem během tohoto dne či období navštívit hřbitov a rodinný hrob a rozsvítit na něm svíčku či položit živé květiny, což má symbolizovat víru ve věčný život a demonstrovat přesvědčení, že život hrobem nekončí. Z tohoto hlediska jsou nevhodné papírové a umělé květiny, které se v moderní době na hrobech čím dál více objevují jakožto důkaz o ztrátě povědomí o původním významu této tradice.
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Památka věrných zemřelých se slaví den po slavnosti Všech svatých 1. listopadu. V České republice je vzpomínka na všechny naše zemřelé vedle Vánoc největším společně prožívaným dnem, který věřící i nevěřící spolu „slaví“.

Modlitba za zemřelé patří k nejstarší křesťanské tradici, vzpomínka na mrtvé je součástí každého slavení eucharistie. Památku věrných zemřelých zavedl roku 998 clunyjský opat Odilo († 1048), který se takto snažil čelit přetrvávajícím pohanským obřadům. Ve 13. století se tento zvyk rozšířil po celé západní církvi. V Aragonii začali kněží slavit v ten den tři mše za zemřelé; tento zvyk potvrdil papež Benedikt XIV. (1748) a rozšířil pro všechny kněze ve Španělsku, Portugalsku a Latinské Americe. V roce 1915 Benedikt XV. toto dovolení rozšířil pro celou církev.
2. listopadu

Večer světel
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Památku všech zesnulých můžete uctít i v našem Domově a symbolicky si tento den rozsvítit svíčku (položit květinu) v zahradním altánu a zavzpomínat na své blízké. 

Od 15:00 do 16:00 hod. si můžete přijít do kanceláře sociálního úseku pro svíčku a sami či s pomocí pracovnic jí rozsvítit a rozzářit tím náš altán. 

( Lanškrounské pověsti (   

Chytrá stařenka

V třicetileté válce táhli Švédové od Králík a Šilperka na Lanškroun a chtěli jej obsadit. Když se dostali na poslední vršek šilperské silnice, viděli v údolí město Lanškroun, bylo obehnané zdmi a příkopy. V tom k nim přistoupila jedna stařenka.

Šla z Kořenného - později z něho vznikla osada Laudon.

"V Lanškrouně je mor!" volala na Švédy.

Švédové se zalekli, zůstali stát a už nešli dále. Položili se na té výšině a opevnili se. Valy a příkopy tam po nich zůstaly, říká se jim Švédské šance.
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Tak stařenka třemi slovy zachránila Lanškroun. 

O lakomém pekaři

V šestašedesátém roce, když byla pruská vojna, vypukl v Lanškrouně hlad. Jedna stará babka - říkalo se, že je čarodějnice - přišla k pekaři a prosila o kousek chlebové kůrky. Ale lakomý pekař ji odbyl, nedal drobek.

Žena mu řekla: "Za to, žes tak lakomý a nepodáš chudému ani kousek chleba, za to budeš místo chleba péct jen samé piliny!"

To se taky stalo! Pokaždé, když pekl, dělaly se mu z mouky místo chleba jen suché piliny. 
O pečeném náboji

Kdysi, už dávno, byl Lanškroun obležen. Měšťanům došly náboje, olovo. Co dělat? Nepřátelé na zdi doráželi stále víc a víc. V této tíživé situaci a bezradnosti napadlo jednoho pekaře něco prazvláštního. Zapéci do chleba kameny a jako kulemi z děl do nepřátel střílet. Tak taky učinili, a světe div se, nepřátele nejen že odrazili, dokonce porazili.

Velitel posádky pak z vděčnosti vyznamenal pekaře vysokým řádem, který později uchovávali na radnici jako velkou vzácnost. Při požáru města se však ztratil.
O darované louce

Na hradě Lanšperku - to bylo ještě za časů roboty - sloužilo děvče z rodiny Maixnerů z Dobrouče. Jednou ji hradní pán přistihl, jak se z cimbuří hradu dívá upřeně do dálky.

"Kam se díváš?" ptal se přísně.

Ale děvče nechtělo říct. Pán na ni zase: "Co tam vidíš?"

Děvče dělalo okolky, pak si dodalo odvahu a řeklo:

"Dívám se tam na tu louku, jak seče můj milý."

Pán se náramně divil! Sám stěží louku uviděl, byla hodně daleko, a to děvče rozeznává, kdo tam seče.

"Víš co? Jestli je to pravda, co mně říkáš, tak ti tu louku daruju, bude tvoje!"

Sedl na koně a jel tam. Bylo to tak, jak to děvče řeklo!
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Od té doby prý ta louka patřila Maixnerovým. Byla vklíněna do bývalých panských luk při Orlici. 
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Naše dědinky - Damníkov

Obec leží v jihozápadní části Lanškrounské kotliny na úpatí zalesněného Hřebečovského hřbetu Třebovského mezihoří pod Třebovským sedlem.

Protéká tu Lukovský potok.

Existence osady je doložena k r. 1304. V r. 1349 se dostala k litomyšlskému biskupství, později byla majetkem augustinského kláštera v Lanškrouně. Zhruba od konce 15. století až do zániku patrimoniálního zřízení (1848) byla součástí lanškrounského panství. Asi od konce čtrnáctého století stál ve vsi opevněný gotický kostel sv. Prokopa, v roce 1845 byl však zbořen a na jeho místě vystaven novogotický chrám, zasvěcený sv. Janu Křtiteli (stavba dokončena v r. 1898). Mnoho gotických kamenických detailů (kružby, portály, sanktuarium, svorníky, klíčové střílny i mladší náhrobky) bylo zazděno do hřbitovní zdi, kde jsou dodnes. Patrona původního kostelu připomíná jen sloup sv. Prokopa s figurálním reliéfem, dílo z r. 1710. Původní název byl nejspíše Damníkův dvůr, po přejetí do němčiny bylo jméno Damník změněno na Taming, z toho Thomigsdorf. 
Obcí prochází silnice č. 43 vedoucí do 6 km vzdáleného Lanškrouna a pokračující do rekreační oblasti Orlických hor a polského Klodska.

Žije zde 690 obyvatel. Obec je vybavena základní infrastrukturou (plynovod, vodovod, zpevněné komunikace), je zde obchod se smíšeným zbožím, dva hostince, kulturní sál, úplná základní škola, mateřská škola, zdravotní středisko pro děti i dospělé, kadeřnictví, pošta.

K rekreaci občanů i příchozích slouží okolní lesy, vhodné pro sběr hub, borůvek, vycházky i cykloturistiku. V obci je fotbalové hřiště, dva tenisové a dva volejbalové kurty, tělocvična. 

Aktivně zde působí TJ Sokol, Myslivecké sdružení, Hasiči
((Příspěvek na péči((
Pod pojmem „příspěvek na péči" si žadatel o tuto dávku představuje konkrétní péči, kterou potřebuje, ale ne vždy je to péče definovaná tímto zákonem. Jde o novou dávku (byť navazuje na původní dávku - zvýšení důchodu pro bezmocnost), a tedy i podmínky pro přiznání a způsob použití jsou zcela nové. 

Komu je určen: 
Příspěvek se poskytuje osobám, které z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu (zákon stanoví, že tento stav má trvat déle než rok) potřebují pomoc jiné fyzické osoby při péči o sebe (úkony spojené s hygienou, přípravou stravy, oblékáním, zvládáním pohybu aj.) a při zajištění soběstačnosti (schopnost komunikace, orientace, ale i některé úkony spojené s udržováním chodu domácnosti). Přiznání příspěvku se tedy v žádném případě neodvíjí od výše příjmů žadatele či jeho věku. 

Na co ano: 
[image: image20.jpg]


Příspěvek lze užít jako úhradu za péči (sociální službu), kterou zajišťuje buď přímo poskytovatel sociální služby (může jít o pobytovou, ambulantní nebo terénní službu), nebo pečující osoba (rodinný příslušník, ale i někdo jiný). 
Na co ne:  

· na nákup léků a zdravotnických pomůcek (oblast zdravotnictví)

· na rehabilitační a kompenzační pomůcky (příspěvky poskytují úřady městských částí)

· na dopravu zdravotně postižených občanů 
· na bydlení (případy nízkých příjmů řeší dávky státní sociální podpory na úřadu práce, popř. dávky hmotné nouze)

Listopadové pranostiky
V listopadu hřmí - sedlák vesnou sní.

Když ještě v listopadu hřmívá, úrodný rok nato bývá.

Listopadové hřmění pšenici ve zlato mění.

Když dlouho listí nepadá, tuhá zima se přikrádá.

Když se v listopadu hvězdy třpytí, mrazy se brzo uchytí.

Studený listopad - zelený leden.

Listopadové sněžení neškodí vůbec osení.
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Jestliže sníh listopadový dlouho zůstane, více než hnůj polím prospěje.

Když napadá sníh na zelené listí, bude tuhá zima.

V listopadu příliš mnoho sněhu a vody, to známka příští neúrody.

Na svatého Martina kouřívá se z komína.

Když na Dušičky jasné počasí panuje, příchod zimy to oznamuje.
Když o Všech svatých zima nemá moci, tak o svatém Martině o půlnoci.

Vaše tvorba
Vážení přátelé, já vás všechny mile zdravím.

V televizi paní Jílková hlásila: „Máte slovo, milí přátelé.“ Téma – jak vznikne nevěra v rodině. Měla i pozvané hosty – lékaře, advokáta k tomuto tématu, nevěrného manžela a oklamanou manželku. Ti všichni měli vysvětlit, co je příčinou nevěry. Manžel měl ten důvod, že manželka s ním nechtěla komunikovat, tak si našel jinou a s tou je spokojený. Jiná žena zase dělala všechno, aby byl manžel spokojený, a přesto si našel jinou. 

Vzali se dva manželé, kteří neměli nic. Mladá žena byla zvyklá z domu, že láska prochází žaludkem, zajistila si pole, prasátko, kozu, husy a slepice. Přitom chodila do práce. Dělala vše, aby byla stále plná lednička a aby bylo stále z čeho vařit. Na to si manžel velice brzy zvyknul. Začal chodit do hospody a tam se chlubil, co manželka ušetří na mase, že on může propít. Z hospody nikdy nepřišel sám, vždy si přivedl kamarády a hostil je. Neuvědomil si, že to není zadarmo, že je to práce jeho manželky. Pak se ale nikdo nemůže divit, že to nikdo dlouho nevydrží a hledá teplou náruč jinde. 

K další nevěře může dojít v případě, že manžel se vším doma pomáhá, velice se věnuje dětem, až to manželce vadí a utíká za zábavou, něco vypije a nevěra přijde sama. To se stalo i v mé rodině. Synovec si vzal děvče z úřednické rodiny, které bylo zvyklé chodit na procházky. Synovec pod vlivem své matky zase dělal na poli. Místo, aby šel s manželkou na procházku, oblékl si modráky a jel na pole s matkou sázet česnek. A ona? Nejprve chodila na procházky se psem a pak potkala někoho, kdo jí více vyhovoval, a byl rozvod. Co je to platné, že má barák jako hrad, když tam žije sám se svým synem. Jak občas slyším, ženy si stěžují, že mají tichou domácnost. Neuvědomují si, že když muž pracuje mezi ženami, tak ona sama ho hází do jiné náruče. Ženy jsou strašně mazané a ví, jak mají na takového smutného muže zaútočit. 

A co na to lékař? Vše prý záleží na člověku, jaký má charakter a pevnou vůli vše vydržet. Advokát říká, že při rozvodu spíš muž by povolil, ale žena ne. Další příběh: Byli dva manželé, kteří měli větší hospodářství. K tomu dva chlapce, takže práce víc než dost. Celý den pracovali na poli, když se vrátili z pole, tak poklidit dobytek, uvařit večeři, vykoupat chlapce atd. Práce bylo tolik, že na úklid nezbýval čas. Manžel místo toho, aby jí pomohl, šel do hospody, kde se také scházely ženy, které odešly od manžela. Ty se rády nechaly pozvat ke stolu na číšku vína. Tam začal chodit i ten sedlák každý den a jednou se domů vrátil až ráno. Tvářil se, jako by se nic nestalo. Našel si paní, která žila sama ve světničce jako klícka, a tam si vodila svého přítele. A to se mu líbilo. Žena byla upravená. Jeho manželka neměla čas si zajít ke kadeřnici nebo k zubaři či ke švadleně. Ve dne s ní pracoval na poli a večer odcházel k té druhé, navoněné a načesané. Trvalo to tak dlouho, až si na to manželka zvykla a nevadilo jí, že manžel přijde až ráno. Dokonce mu dala husu nebo zabíjačku, aby si jí upekli. Má dva syny, kteří již mají své zaměstnání, a když se sejdou v hospodě, tak se objímají, ale jemu se líbí ta malá světnička. Já mám ten názor, že kdo chce být nevěrný, vždy si nějakou příčinu najde. 
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Moje neteř, mladá učitelka, se zamilovala do chlapce, který pracoval v ostravské uhelné báni jako vrtař při hledání uhlí. Já jsem jí varovala, že až přijde do jiné společnosti, nebude jí stačit. Ona mi ve zlosti odepsala: …. i kdyby byl cikán, ona si ho vezme. A tak se i stalo. Až učila ve škole, seznámila se s kolegou učitelem a při nějaké společné oslavě se její manžel cítil méněcenný. Začal si dokonce dělat i nějakou nástavbu, aby si zvýšil vzdělání, ale když bylo jejich dítěti 8 let, byl rozvod. Ten chlapec to velice těžce nesl, ale ona si nedala říct ani od matky. Najednou vše skončilo. Manželka toho učitele onemocněla a její manžel se k ní vrátil a milá neteř Evička zůstala s dítětem sama. Dnes má chlapec už svojí rodinu a Evička je krásná a dobrá babička. 


Zdraví Anežka
kontakty

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e- mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020

Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 tel: 465 322 848

e-mail: kps@soslla.cz
Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007
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