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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun



Časopis Sociálních služeb Lanškroun
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9. ČÍSLO                                                
září  2009

( ÚVODNÍČEK (
Milí čtenáři Důchodníčku, 

prázdniny jsou v nenávratnu, s nimi se pomalu loučí i léto a společně můžeme přivítat září, první podzimní měsíc. A co Vám v září přináším já? Kromě pravidelných článků (Důležité informace z Domova, Oslavenci, Vaše tvorba,…) jsem si pro Vás připravil i mnohé novinky. Doufám, že Vás potěší nový seriál „Naše dědinky“, který bude mapovat vesničky v okolí Lanškrouna. Tento měsíc začínáme Albrechticemi, pokud budete mít nějaké přání, budete si chtít přečíst třeba právě o té Vaší rodné vísce, Vaše náměty rádi uvítáme. Další novinkou je článek o původu a významu křestních jmen, ve kterém třeba právě Vaše jméno tento měsíc naleznete. Ohlédneme se za měsícem srpnem, ve kterém jsme prožili Týden zahraničí, vyjeli jsme si na výlet a zasportovali jsme si v Moravské Třebové. 

Přeji Vám krásné září, příjemné babí léto a všem bez rozdílu dobrou náladu a chuť podnikat s námi nové věci. 















Váš Důchdníček
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Důležité informace z Domova

V září proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v úterý 15. září 2009, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem sociální pracovnice dopoledne v úterý 15. září do jejich pokoje.

V září proběhne výběr plateb za služby v Domově s pečovatelskou službou 10. září 2009.

Zákaz sušení pečiva na pokoji!

Od 1. září 2009 dochází ke zpřísnění hygienických předpisů. Od tohoto dne proto platí zákaz přechovávání a sušení pečiva na pokojích klientů!
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Prohlídky plicního lékaře

4. 9. 2009 od 9:00 hod. bude probíhat prohlídka plicního lékaře MUDr. Páslera v kanceláři vrchní sestry v modrém patře. Schopní klienti si na prohlídku přijdou sami, ostatní navštíví lékař na pokoji. 
Ohlédnutí za měsícem srpnem
Výlet s překvapením se konal 11. srpna. Několik z vás se vydalo na cestu s nejistým cílem, ale o to větším překvapením pak Zemědělské družstvo v Kunčině a letiště ve Starém městě bylo. 
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Týden zahraničí!

Poslední prázdninový víkend jsme se alespoň pomyslně vydali do pěti různých států, prostřednictvím aktivit, které jednotlivé státy charakterizují. Touto cestou jsme „navštívili“ Mexiko, Itálii, Francii, Čínu a naše východní sousedy na Slovensku. Měli jste možnost upéci si s námi pikantní kukuřice, poslechnout si klasické mexické písně, zahrát si Bingo – hru, která má své kořeny v Itálii, pétanque, který je zase velmi oblíben Francouzi, ve čtvrtek nás navštívil pan poslanec Soušek, který sedm let žil a pracoval v Číně. Během necelých dvou hodin nám Čínu představil svým vyprávěním, které doprovázel mnohými fotografiemi. Pátek patřil hudbě a to konkrétně té slovenské, kterou v rámci Pátečního poslechu nestárnoucích melodií představil náš dobrovolník, pan Skalický. 

[image: image8.jpg]



Nejdřív práce, potom kukuřice (
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Příprava mexických kukuřic
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Bingo
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Vítězka s odměnou

[image: image12.jpg]



Přednáška o Číně

Sportovní den seniorů

Tato akce se konala pod záštitou města Moravská Třebová, organizačně byla velmi dobře zvládnutá. Každé z 8 družstev mělo určeného patrona (klienta Domova), který se staral o průběh absolvování sportovních disciplín (hod kokosem, hledání ponožek do páru, chytání ryb) a umožnil našim klientům prohlídku Domova. V hodnocení se naši klienti umístili na prvním místě, což určitě nebylo tak důležité, jako pohoda a pěkně strávený den. Sportovní klání bylo zakončeno táborákem, opékáním párků za doprovodu živé hudby. 
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Pranostiky na září
Co srpen nedovařil, září nedosmaží.

V září mnoho požárů bývá, proto se obloha rdívá.

Zářijový déšť polím potrava, zářijové spršky pro víno otrava.
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Teplé září - dobře se ovoci i vínu daří.

Zářijová slota - hrstka deště, fůra bláta.

Ozve-li se v září hrom, bude v zimě zavát každý strom.

Bouřka v září - sníh v prosinci.

Teplé září - říjen se mračí.

Touží-li září po rose, bude v říjnu bláta po ose.

Divoké husy na odletu - konec i babímu létu.

Září jezdí na strakaté kobyle.

Podzim bohatý na mlhu věští v zimě mnoho sněhu.

Září, na léto jde stáří.

V září oslaví své narozeniny:
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                Havlíčková Lidmila

                                   Chládková Marie
           Matějková Vlastimila
Pánková Radmila
    Šimečková Anežka

     Viščáková Milada
Všem oslavenkyním přejeme vše nejlepší, hlavně hodně zdravíčka, štěstí a životního elánu.

9. 9. 2009

Tohle speciální datum si zaslouží speciální akci…

A proto pro Vás připravujeme: 

Melounovou party
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Živá hudba, tanec a melounové pochoutky pro všechny, kteří se zúčastní. Akce začíná ve 
14:00 hod. – v kulturní místnosti v zeleném patře.
Význam jmen

Napadlo Vás někdy, jak vzniklo právě Vaše jméno? Kde jsou jeho kořeny a co vlastně znamená? Někteří z Vás to možná vědí, možná se Vaši rodiče při výběru jména rozhodovali právě podle toho, jaké „poselství“ s sebou jméno nese. Já Vám v tomto článku přináším několik jmen, která jsou právě v našem Domově častá a tak se zde třeba i Vy najdete. 

Jméno MARIE znamená milovaná Bohem nebo moře hořkosti a je to jméno původem hebrejské a egyptské. Nosí jej celkem 332.918 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 12. září.
Jméno ANNA znamená milostná, milostiplná, líbezná, milá a je to jméno původem hebrejské. Nosí jej celkem 151.558 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 26. červenec.
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Jméno ZDENĚK znamená zde slavný; vytvořil slávu a je to jméno původem české. Nosí jej celkem 143.998 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 23. leden. 
Jméno VĚRA znamená víra a je to jméno původem slovanské. Nosí jej celkem 129.139 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 8. říjen. 

Jméno KAREL znamená král; (svobodný) muž, chlap (z něm. Karl) a je to jméno původem staroněmecké. Nosí jej celkem 122.786 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 4. listopad.
Jméno MARTA znamená paní domu, hospodyně a je to jméno původem aramejské. Nosí jej celkem 46.447 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 29. červenec.
Jméno ANEŽKA znamená čistá, neposkvrněná, ctnostná a je to jméno původem řecké. Nosí jej celkem 20.579 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 2. březen.
Jméno JARMILA znamená milující bujnost, sílu; jaro a je to jméno původem české. Nosí jej celkem 73.259 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 4. únor.
Jméno DAGMAR znamená slavný den a je to jméno původem skandinávské. Nosí jej celkem 54.430 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 20. prosinec. 

Jméno DAGMAR má i mužskou variantu, kterou nosí 5 lidí.
Jméno EVA znamená živá; přeneseně životodárná, matka života a je to jméno původem hebrejské. Nosí jej celkem 161.309 obyvatel České republiky. Svátek připadá na 24. prosinec.
Jméno JIŘINA znamená zemědělkyně, rolnice a je to jméno původem řecké. Nosí jej celkem 69.555 obyvatel České republiky.
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Naše dědinky: Albrechtice

Obec, která se nachází severovýchodně od města Lanškrouna. Leží v údolí potoka Moravské Sázavy a tvoří bránu do přírodní lokality "Sázavského údolí", hojně navštěvovaného turisty a výletníky. V obci žije zhruba 500 obyvatel. 

Podle historických dokladů český král Václav II. Královskou listinou z 23. 10. 1285 předal Záviši z Falkensteina a jeho synu Ježkovi město Lanškroun (Landiscrona) a všechna města i vesnice, které k tomuto městu náležejí, které kdysi Oldřichu (Ulricus) z Drnholce a Heřmanu (Hermanus) z Oštěchu náležely. Listinou z 21. 5. 1304 potvrzuje král Václav II. město Lanškroun se 24 vesnicemi jako dar Zbraslavskému klášteru (Königsaal), učiněný v roce 1292. Mezi vyjmenovanými vesnicemi jsou již Albrechtice jmenovány. Roku 1433 byl majitelem vesnice litomyšlský Kostka s Postupic. Další písemná zmínka je z roku 1508, kdy Vilém z Pernštejna vydal dědická práva pro albrechtického rychtáře. Roku 1622 se stali spoluvlastníky Lichtensteinové, v roce 1673 byla obec prodána Lorenzu Meixnerovi. Tento rod zde žil do roku 1945. 

Jednou z historických dominant vesnice je kostel Sv. Anny, který byl postaven albrechtickými občany v rozmezí let 1862-1864. Kostel prodělal několik oprav, větší oprava byla provedena v roce 1997. 

V 17. století byla používána pečeť s nápisem "Olbersdorf" s vyznačením radlice a otky (malý železný nástroj s vějířovitou plochou, nasazený na dřevěné tyči, slouží k čištění radlice pluhu i k pohánění tažného dobytka) uprostřed pro převažující zemědělský charakter obce. Od poloviny 19. století se radlice a otka byla nahrazena korunovaným lvem, jako symbol patriotismu. V obci převažovalo německé obyvatelstvo, po odsunu Sudetských Němců došlo k osídlování obce a začala se psát historie již česky nazývané obce Albrechtice, počeštěním názvu Olbersdorf. 

Novodobá historie se skládá z období po roce 1945, dále obdobím od roku 1976 - 1990, kdy obec byla součástí města Lanškrouna a obdobím od 1. 1. 1991, kdy po referendu občanů se obec osamostatnila a vznikla samostatná obec s vlastní samosprávou. 

Výsledkem je opravený obecní majetek, údržba zeleně a větší zájem lidí o vesnici. Jedním z příkladů je opravený Motorest, obecní úřad, kostel, nové mosty, komunikace, veřejné osvětlení, čekárny a ostatní zařízení pro občany. 

V obci pracují občanská sdružení hasičů, myslivců a tělovýchovná jednota, které vedle své činnosti zajišťují kulturní a společenské akce pro občany.
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Albrechtice
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Vaše tvorba - Srpnový výlet do neznáma

Kolem 9. hodiny jsme vyrazili autem, které řídila naše sociálka Evička Chlupová. Ta nás cestou informovala, kde se nacházíme a co tam je zajímavého. Jeli jsme přes Žichlínek, dlouhou vesnici Rychnov na Moravě, kde Eva bydlí a má tam postavený nový domek. Pak jsme jeli přes Staré Město a Sušice do Kunčiny. Ráz této malebné vesničky je trochu jiný. Domy nelemují silnice, ale jsou zasazeny do zahrádek plných zeleně a upravených záhonků s květinami. Dozvěděli jsme se, že zde žije mnoho příbuzných Evy, včetně rodičů a sourozenců. Projížděli jsme Starým Městem, přes Sušici do Kunčiny a v cíli jsme byli, když jsme dorazili do velkého areálu bývalého JZD, nyní akciové společnosti. Přivítal nás pan Ing. Vybíral – vedoucí živočišné výroby a věnoval se nám po celou dobu návštěvy a odpovídal na naše otázky. Jak jsme procházeli, viděli jsme opravny zemědělských strojů, zrušený teletník, až jsme dorazili do kravína. Nemohli jsme uvěřit tomu, že by tak statné, zdravé krávy s velkými, nalitými vemeny tady měly dožívat. Telátka jsme viděli jen asi tři narozené v posledních dnech. Provázelo nás obrovské množství much, které se nesmí ničit postřiky kvůli nezávadnosti mléka. V kravíně je umístěna asi polovina původního stavu, a proto také není potřeba teletníku, protože je o mléko malý zájem a výkupní cena je 5,- Kč za litr, což je nedostatečné. Potom jsme se podívali na kruhovou dojírnu, kde bylo zajímavé sledovat, jak jedna kravka za druhou nastoupí do zařízení, omyjí se, přidělá se dojení. Po vydojení se zařízení odpojí a tak zase jedna po druhé odcházejí do kravína.
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 Rozloučili jsme se a odjeli jsme do soukromého bistra s venkovní krytou terasou, kde jsme obědvali. Dobrý oběd jsme zapili sklenkou piva a odjeli do Starého města na letiště. Tam nás přivítal pan Marek, dlouholetý instruktor létání, nyní i správce. Letiště je jeho život. Přes léto tam bydlí se svou ženou, kterou také naučil létat. Létat se mohou učit lidé již od patnácti let.  Budovy letiště - hangáry vybudovali členové aeroklubu svépomocí. Ranvej? Je travnatá, upravená. Bokem je tu postaveno několik chatek, které slouží k rekreaci nebo k přespání členů klubu, případně jejich rodin. Za dobrého počasí trénují piloti i akrobatické prvky létání. Vyhlídkové lety jsou pouze na objednávku a jsou poměrně drahé. Prohlédli jsme si také hangár, kde byla umístěna 4 ultralehká letadla. Po prohlídce jsme si poseděli u venkovního sezení místní hospůdky a vydali jsme se na zpáteční cestu. 










Dagmar Pirklová
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Vážení přátelé, 

[image: image26.png]


já Vám všem přeji dobrý den. Již déle žiji v Domově důchodců a mám proto čas vzpomínat na různé příběhy, které se staly a prožívám je dodnes. Ten jeden mi zvlášť utkvěl v paměti. Měla jsem kamarádku ze školy. Chodily jsme spolu do různých kroužků. Do cvičení, i Českou besedu jsme tančily a hlavně pěvecký kroužek, se kterým jsme jezdili po jiných krajích. Jenže ona se mi vdala a vzala si hasiče. Byl to chlapec vysoký, černovlasý, a když si oblékl hasičskou uniformu, všechny jsme jí ho záviděly. A když se jim za nějaký čas narodil syn, nebylo šťastnějšího manželství. Chlapec rostl k radosti obou rodičů. Otec z něho nechtěl mít obyčejného hasiče, ale důlního inženýra. 

Jenže otec míní a Pán Bůh mění. Když je chlapec na vrcholu své hodnosti, otec umírá na zaprášené plíce. To je hasičská nemoc. Matka zůstala najednou se svým synem sama. Proto tu velikou lásku vložila do něho. Upletla krásnou šálu a řekla svému synovi: „Tu šálu dostane tvoje dívka, která se mi bude líbit. Podle toho to poznáš.“ Za nějaký čas ten hezký a tichý chlapec opravdu přivedl mamince ukázat svou první lásku. Jmenovala se Anežka. Plný napětí čekal, co na ní řekne maminka. Ta k ní byla milá, ale šálu jí nedala. 

To znamenalo, že to není ta pravá. Chlapci to bylo velice líto, ale maminku poslechl a tu milou dívku opustil. Trvalo to dlouho, než se rozhodl a přivedl si další dívenku jako kvítek. Jmenovala se Maruška. Maminka k ní zase byla milá, ale šálu jí nedala. A toto se opakovalo pětkrát. Žádná dívka nedostala šálu. Ale všeho do času, maminka najednou onemocněla a musela do nemocnice. A když za ní přišel její syn, matka již byla v agonii. Když jí hladil její vrásčitou ruku, žalostně se rozplakal. Uvědomil si, jak promarnil svůj život. Již to nebyl ten vysoký, černovlasý mladík, ale shrbený plešatý pán, který si pozdě uvědomil, že si kvůli matce zničil celý svůj život. Zůstal sám. Tenhle příběh by měl být příkladem pro matky, které lpí na svých synech, bojí se o jejich budoucnost a žárlí. Neuvědomují si, že tu nebudou věčně a syn zůstane sám a zbudou jen vzpomínky. 













Anežka
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Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun

č.7/09  ze dne 17. 8. 2009

Přítomni: 

Marcela Knápková, DiS. – sociální pracovnice

Klienti Domova pro seniory

Průběh:

1. Připomenutí minulé porady, podpis zápisu z minuté porady zástupcem z řad obyvatel.

2. Klienti Domova byli seznámeni s novelou zákona o sociálních službách, která je účinná od 1. srpna 2009.

3. Klienti byli seznámeni se změnou, která nastala v rámci „zeleného pokoje“. Tento pokoj byl přemístěn na modré patro, využití tohoto pokoje zůstává stejné, změna jména na „modrý pokoj“.

4. V klubovně na žlutém patře je nová žehlička, která je k zapůjčení všem klientům. Nově bude v klubovně sešit – evidence zapůjčených věcí, dochází k častému hledání vybavení kuchyně.

5. Klienti byli požádání, aby nepřelévali květiny na patrech. Dochází k častému přelévání a vytváření tak mokrých louží, hrozí zde riziko pádu.

6. Klientům bylo připomenuto roznášení obědů paní Kantýnskou. Obědy ke stolu budou roznášeny pouze klientům, kteří nemají možnost si oběd donést samostatně ke stolu. Docházelo k zneužívání této činnosti a i samostatní klienti si to nechávali nosit ke stolu.

7. Byl vydán zákaz odnášení pečiva ve velkém množství z jídelny. Klienti si nashromažďovali pečivo do tašek a odnášeli z jídelny, poté ho na pokoji sušili.

8. Jídelní lístky se budou vydávat každý pátek a to od 10:00 do 11:00 hod v kanceláři sociálního úseku.

9. Klienti byli seznámeni s připravovanými akcemi – ukončení léta.

10. Probíhala diskuze nad krčkem Domova, kde vchod do Domu se sídlem pečovatelské služby je opatřen koulí. Klienti si mohou vypůjčit klíč od těchto dveří oproti podpisu v kantýně Domova.

11. Klienti žádají o pravidelné vyhlašování rozhlasem při převlékání povlečení.

12. Volná diskuze.

17. 8. 2009 zapsala: 
Marcela Knápková, DiS

kontakty

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e- mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 tel: 465 322 848

e-mail: kps@soslla.cz
Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020

Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007
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