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Úvodníček
        Vítám Vás v únorovém čísle Důchodníčku. Doufám, že jste s novou tváří Důchodníčku spokojeni. V dnešním čísle se dočtete opět spoustu zajímavých informací.      

       Rád bych poprosil čtenáře Důchodníčku                         o společnou spolupráci, je mi velice líto, že se nikdo z Vás nezúčastnil soutěže „Hádáme s úsměvem“ a ceny pro vítěze nemám komu přidat. 

                                                                  Váš Důchodníček
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Důležité informace z domova

   V únoru proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem                                       v  pondělí 16. února  2009, kdy si klienti od  12:30  do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní dopoledne v pondělí 16. přímo do jejich pokoje.
V lednu proběhne výběr plateb za služby v Domě s pečovatelskou službou 10. února 2009.
        Na nástěnce v jídelně, která patří stravování, bude vždy vyvěšena anketa o jídlo na přání. Klienti, kteří nechodí do jídelny, mají možnost hlasovat přímo                      u nutričního terapeuta, který je osobně navštíví.
        Stravovací komise Domova je veřejná pro všechny obyvatele Domova, datum konání stravovací komise bude vždy uveřejněn na nástěnkách Domova a vyhlášena rozhlasem.
        Každé úterý se v Domově koná keramická dílna od 15:00 do 17:00 hod ve žlutém patře v klubovně, neváhejte a přijďte si něco vyrobit, všichni jste srdečně zváni!
Plánované akce v domově

Bohoslužby

· Katolická bohoslužba - v úterý 3. února 2009

· Evangelická bohoslužba - ve čtvrtek 12. února 2009 a ve čtvrtek 26. února 2009.
· Pravoslavná bohoslužba – v pondělí 16. února 2009


Kondiční cvičení

      Kondiční cvičení se bude pravidelně konat každé pondělí, středu a pátek s rehabilitačním terapeutem.

Schůze obyvatel

      Jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel  Domova pro seniory, kde budeme projednávat důležité informace týkající se chodu Domova. Přesný termín schůze bude upřesněn na nástěnkách Domova a vyhlášen rozhlasem.
Společenské hry
     V pátek 6. února 2009 od 13:30 hod se uskuteční Bingo v jídelně Domova.
Hudební odpoledne s panem Reslerem

    Hudební odpoledne se uskuteční ve čtvrtek 19. února 2009 od 13:30 hod v zeleném patře u oken.
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Rádi bychom Vás pozvali na pravidelné páteční soutěžení, které zahájí hra BINGO.
KDY: V pátek 6. února 2009 od 13:30 hod

KDE: V jídelně Domova pro seniory

Přijďte si zahrát, není to nic složitého ani náročného. Při hře BINGO nezáleží na znalostech ani na zkušenostech, ale pouze na náhodě losovaných čísel, které budete losovat sami.

Neváhejte vzít si sebou občerstvení či svůj  talisman pro štěstí. Hrajeme o krásné ceny. Všichni jsou srdečně zváni!

JAK SE HRAJE BINGO?
Hra BINGO je založena na systému loterie. Spočívá v losování 75 čísel, která jsou náhodně

vybírána Vámi např. z klobouku. Každý hrací tiket je neopakovatelný originál, jenž obsahuje 25 náhodně volených čísel. 

CO JE VÝHRA LINIE?
Výhru LINIE získává hráč, který jako první zaškrtne podle tažených čísel všechna čísla na jednom z pěti řádků svého tiketu. 

CO JE VÝHRA BINGO? 
Výhru BINGO získává hráč, nebo hráči, kteří při libovolném počtu čísel, zaškrtnou podle tažených čísel všechna čísla na svém tiketu jako první.
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ZDRAVÉ STÁRNUTÍ

     V této nové rubrice Důchodníčku se dočtete veškeré zajímavosti týkající se zdraví, doufám, že Vás touto rubrikou zaujmeme.

Specifika výživy seniorů

         Výživa má určitá specifika v každém věku, tedy        i u seniorů. Jejich nutriční potřeby se liší od potřeb osob          v produktivním věku. Organizmus seniorů navíc prochází fyziologickými změnami, které vedou k nedostatečnému příjmu stravy. 

         V důsledku nevhodného stravování může u seniorů docházet ke zhoršování zdravotního stavu, například              k poruchám imunity, k úbytku svalů, a tím i k narušení schopnosti sebe péče či ke snížení hybnosti. Vlivem poruch trávení a vstřebávání živin se často vyskytují průjmy a zácpa.

Příčinami nedostatečné výživy jsou zejména:

• snížené chuťové a čichové vnímání (až u 80 % seniorů) a atrofie chuťových pohárků (vedou ke snížení chuti k jídlu)

• snížený pocit žízně a snížená potřeba pít (vede k dehydrataci a snížení chuti k jídlu)

• často značná konzumace léků (vede ke snížení chuti k jídlu)

• problémy s chrupem, ústní sliznicí a s polykáním (vedou ke snížení chuti k jídlu)

• suchost v ústech, choroby dásní či umělý chrup (vyvolávají potíže s konzumací jídel)

• zhoršená pohyblivost a zhoršený zrak (vedou ke snížené schopnosti nákupu i přípravy pokrmů)

• zhoršení duševních funkcí, například zapomnětlivost (vede k vynechávání denních jídel)

• stárnutí vnitřních orgánů (zhoršuje vstřebávání živin ze stravy a snižuje jejich využití, snižuje se sekrece trávicích šťáv, ochabuje činnost trávicího traktu, snižuje se funkčnost tenkého střeva)

• omezené finanční prostředky, osamělost, sociální izolace (vedou k nevhodné výživě)

• nezájem, apatie, lhostejnost (vede k jednostranné výživě převážně s obsahem sacharidů)

Desatero výživy seniorů

1. Pravidelná strava, co možná nejpestřejší.
2. V případě potřeby stravu mechanicky upravit.
3. Brát ohled na sociální situaci a zdravotní stav.
4. Brát zřetel na chuťové preference.
5. Dostatečný energetický příjem s ohledem na současný

zdravotní stav.
6. Dodržovat pitný režim.
7. Věnovat důraz na dostatečný příjem kvalitních bílkovin.
8. Preferovat kvalitní rostlinné tuky a oleje.
9. Dostatečný příjem ovoce a zeleniny.
10. Hlídat příjem minerálních látek, zejména zinku, vápníku.
        Stravu seniorů v institucích, které o ně dlouhodobě pečují, je třeba garantovat kvalifikovanými pracovníky, tedy nutričními terapeuty – u nás paní Dostálková. 
       V mnoha zařízeních sociální péče však tato profese chybí, takže nemohou garantovat potřebnou úroveň poskytovaného stravování (připravují-li jakoukoliv léčebnou stravu, tedy dietu). 
      Nutriční terapeut dokáže zhodnotit stávající stravu co do zastoupení živin a dalších důležitých látek a doporučí její úpravy. 
     V případě, že nelze pokrýt potřeby běžnou stravou, může doporučit zařazení výrobků náhradní stravy, např. Nutridrink.

CO SE DĚJE VE SVĚTĚ

Senátoři chtějí poplatky zrušit jen pro děti do 15 let
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          Horní komora parlamentu se snaží zabránit úplnému zrušení poplatků ve zdravotnictví, které na poslední schůzi sněmovny prosadila opozice. Senátní výbor proto ve středu zveřejnil vlastní představy, jak by se měl systém poplatků změnit.


      Senát pravděpodobně navrhne zrušení poplatků za návštěvy u lékaře pro děti do 15 let věku. Důchodci,             i starší 65 let, by regulační poplatky měli platit dál. Pro obě věkové skupiny se má ale snížit v duchu návrhu ministerstva zdravotnictví ochranný limit z 5000 na 3000 korun. 

       Tyto změny senátu doporučil jeho výbor pro zdravotnictví a sociální politiku s tím, aby novinky platily od 1. dubna 2009. 

        Výbor se těmito úpravami snaží odvrátit úplné zrušení poplatků bez náhrady. To na poslední prosincové schůzi sněmovny prosadila opozice. 

ČSSD: Je to málo, budeme chtít prosadit vlastní návrh

         K současným navrhovaným změnám se senátoři opoziční ČSSD postavili zdrženlivě. 

        Poslanec sociálních demokratů Jaroslav Krákora nicméně novinářům řekl, že navržené změny pokládá za nedostatečné. ČSSD se podle něj bude snažit do příštího týdne najít podporu pro své původní návrhy, tedy zrušení poplatků pro děti do 18 let a důchodce starší 65 let.
        Senátorka ODS a budoucí ministryně zdravotnictví Daniela Filipiová, ale úpravy z výboru pokládá vzhledem          k finančním důsledkům za maximálně možné, nevyloučila pouze možnost drobnějších korekcí. Ministerstvo dopady navrhovaných změn vyčíslilo na téměř dvě miliardy korun. 

         Horní komora téměř jistě tyto úpravy za týden na své schůzi díky podpoře ODS a KDU-ČSL schválí. Větší problémy bude mít senátorská verze novely ve sněmovně, kde má levicová opozice větší sílu než v Senátu. Pokud by ale sněmovna neschválila ani senátní, ani svou původní podobu novely, systém poplatků by fungoval beze změn. 

         Opozice by pro úplné zrušení poplatků musela získat nejméně 101 hlas, přičemž v prosinci novelu prosadila jen 97 hlasy. 

(Zuzana Šmajlerová,21.1.2009 Ihned) 

zajímavosti ze života

Historie v odívání
          Pojďme se společně projít historií odívání. Je zajímavé vrátit se do minulosti a prohlédnout si co bylo            v době dávno minulé módní, co lidé nosili z hlediska svého postavení a jak se vyrovnávali s módními výstřelky. Začneme pěkně popořádku.

Pravěk a starověk

Doba kamenná

         Prvním oděvem v pravěku byla kůže z ulovených zvířat, omotaná kolem pasu jako suknice a kolem ramen jako vesta (500 000 - 9 000 let př. n. l.). Ke spínání se používaly kostěné jehlice, z nichž vznikla v době kamenné

jehla na sešívání kůží lýkem, střívky nebo tenkou kůží.             

          Později chytrý člověk objevil vlastnosti lnu a vlny zvířat. První spřádací přeslice, přadeno a primitivní tkalcovský rám daly základ k výrobě tkanin.
Doba bronzová

         Výroba tkanin již dovolovala sešívat oděvy do tvaru suknic a plášťů. Vznikaly nádherné ozdoby oděvů. Oděvy byly barveny přírodními barvivy. Celý pravěk a téměř celý starověk lidé nosili oděvy suknicového typu. Od jednoduchých bederních roušek kolem pasu až po dlouhé košile ke kotníkům. 
          Vhodným nařasením a spínáním vznikaly rukávy. (pozn. kalhoty lidé neznali, kalhoty jsou vynálezem Médů, od nichž je převzali Peršané, Gallové, Keltové, Skythové  a další národy s jezdeckým způsobem života.

Egypt

          Egypt už lze nazvat kolébkou módy pro pestrost       a různé střihy košilových oděvů. Oděv hodnostářů (plátěný) se výrazně lišil od oděvu chudiny a otroků (režný). Šaty bohatých žen byly přiléhavé, jemné, bělostné, někdy až průsvitné. Vznešené Egypťanky většinou nezahalovaly úplně poprsí, zato si důkladně zahalovaly nohy.
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Fénicie, Asýrie

       S běleným oděvem Egypťanů ostře kontrastoval pestrý šat Féničanů a Kanaánsů žijících v oblastech dnešní Sýrie a Palestiny. Féničané získávali nejrůznější pestré odstíny barev (pomocí mořského plže, z něhož získávaly purpurovou červeň).

Kréta

       Muži nosili jen krátké bederní sukňové zástěrky            a ženy oblékaly široké zvonovité sukně a malý, silně sešněrovaný živůtek s velkým výstřihem, který odhaloval poprsí (čehož se vlivem globálního oteplování můžeme také dočkat).

Řecko

      Ženy i muži nosili dlouhý, z velké plachty nařasený chitón, což byly obvykle dva obdélníky sešité po stranách, sepnuté na ramenou sponami a přepásané v pase. Při cestování, v chladných dnech a podobně, se oblékal přes chitón malý plášť nazývaný chlamys. Staří muži, aristokraté a vážení občané nosili zvláštně nařasený, plášti podobný himation.
[image: image8.png]



(Převzato z - fashion-design.blog.cz)
kdopak slaví narozeniny

V měsíci únoru oslaví své narozeniny:

      Zachovalová Marie
      Skalická Marie
       Kurková Blažena
[image: image14.wmf]Kafka Jan

Beranová Marta
Leť sluníčko zlatým světlem, 

s láskou pohlaď zemi teplem.
Pohlaď toho, kdo dnes slaví, a popřej mu hodně zdraví.
Pošimrej ho za nás na líčko, ať dnes září jako sluníčko.
Že je o rok starší, komu pak to vadí, vždyť ho máme stále rádi. 

Vše nejlepší Vám přejí zaměstnanci a klienti Domova.
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HÁDÁME S ÚSMĚVEM

1. Kdo je Svatý Valentýn?

2. Kdy slavíme svátek všech zamilovaných?

3. Jaké symboly patří ke svátku všech zamilovaných?
Správné odpovědi vhazujte do schránek „námětů, připomínek, stížností a pochval“, které jsou v Domově, nebo je odevzdávejte u sociální pracovnice.
[image: image10.jpg]



VAŠE PŘÍSPĚVKY



Děkujeme Vám za Vaše příspěvky, kterými obohacujete náš Důchodníček. 

Recept na dlouhověkost
František Zajíc
Pijte mléko, šťávy, sodu,
též i pramenitou vodu,

jezte česnek, cibuli, křen,

zeleninu každý den,

sýr, ovoce, vejce, med,

budete žít do sta let.

A jestli Vám maso chybí,

požírejte čerstvé ryby,

brambory a tmavý chleba

s tvarohem či máslem třeba,

kdo rostlinný má rád tuk,

zdravý bude jako buk.

Také zelí slouží zdraví,

citrony jsou poklad pravý,

pivo vyvolává zmatky, 
kávu pijte jen na svátky,

na hladový žaludek 

slza vína je však lék.

Byť Vás slina šimrá na rtu,

alkohol pošlete k čertu,

kouření též – toť se ví

škodí též i na zdraví.

Kdo má rád smích, legraci

a nekašle na práci,

nervy chrání od vší vády,

ten zůstane stále mladý.

Všechny tyto zkušenosti 

vyzkoušeli lidé prostí,

radou jejich nezhrdejte,

ale na paměti mějte,

kdo se cpe a přežírá,

často brzy umírá,

kdo však střídmě jí a pije

spokojeně dlouho žije…..
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Anežka Šimečková
           Žijeme již v novém roce, ale zůstaly jen vzpomínky, radost z dárků vyprchaly a zbyla jen chudší peněženka. Vzpomněla jsem si na svoji spolužačku Jiřinku, která byla trochu jiná než my. Její otec byl strojvůdce u státních drah, stálý měsíční plat, doma kousek pole, dvě krávy.
             Tak se jim lépe žilo než nám. Ale Jiřinka byla skromná a zamilovala si svoji spolužačku Lidušku. Učily se spolu i hrály. A když se blížily Vánoce, napsaly Ježíškovi svá přáníčka. Najednou je tu štědrý večer, děvčata se těšily, že uvidí zlaté prasátko. Všichni se sešli u prostřeného stolu, Liduška se sourozenci a s tatínkem. Maminka připravila, co mohla, neboť situace u nich nebyla lehká. Otec jako havíř měl zaprášené plíce, tak pobíral malý invalidní důchod.
             A maminka pomáhala u sedláka na poli. Ale nestěžovali si. Po večeři šli všichni ke stromečku a zazpívali si koledy. Tatínek je všechny objal a řekl:“Děti moje drahé jsme chudí, ale mám Vás“. Jiřinka, když se přišla podívat, co Ježíšek přinesl Lidušce, a viděla, že nic, tak šla domů a nemohla pochopit, co se stalo, a rozplakala se. Ale Ježíšek nezapomněl, jen se opozdil. Měl toho moc. Maminka našla na zápraží košík plný dobrot. 

            Ořechy, jablka, sklenku medu, sklenici sádla, bochník chleba, vánočku a pro každého upletené teplé ponožky a palčáky ze starých svetrů.  Ale to věděla jen Jiřinčina maminka. Pak šli všichni na půlnoční a zpívali: „Tichá noc, přesvatá noc…“, která se nesla kostelem. Popřáli si veselé Vánoce a s úsměvem se všichni rozešli do svých domovů. Jak paní Matka Tereza, když se jí ptal jeden novinář: „Co za to máte, když tak pomáháte lidem….“ Úsměv, drahý pane, jen úsměv, který bude za chvíli každému chybět.
S úsměvem to jde všechno líp, praví Anežka

Prohlášení domova pro seniory

 (Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun)
Poslání organizace:

· Domov pro seniory Lanškroun poskytuje seniorům a osobám se zdravotním postižením formou komplexní péče takovou podporu a pomoc, která jim umožní zachovat si v co největší míře svůj dosavadní způsob života se svými zájmy, koníčky a příležitostmi, jež mají jejich vrstevníci. 

· Domov pro seniory Lanškroun poskytuje sociální služby, umožňující lidem v nepříznivé sociální situaci žít běžným životem, při zachování jejich důstojnosti a možnosti o své osobě sami rozhodovat v prostředí, které co nejvíce vyhovuje jejich potřebám.

Cíle:

· Dále zvyšovat kvalitu sociálních služeb a průběžně zlepšovat metodiky, pracovní postupy ap.

· Upravit vnitřní a venkovní prostory Domova, aby co nejvíce vyhovovaly našim klientům.

· Udržet v organizaci motivované a vzdělané pracovníky, kteří budou tvořit stabilní tým s malou výměnou zaměstnanců a nezvyšující se pracovní neschopností. 

Zásady poskytované sociální služby:

· úcta k člověku – poskytujeme služby bez ohledu na společenské postavení klienta,

· respekt soukromí klienta – klient vlastní klíče od svého pokoje, skříní apod., klient nás pustí pouze tam, kam on chce,

· podpora samostatnosti a nezávislosti – nikoliv závislosti na našich službách, neděláme za klienta, co zvládne sám, poskytujeme péči pouze do výše postižení klienta,

· přizpůsobení našich služeb klientům – snažíme se přizpůsobit přáním a cílům klientů, jak jen to je možné.
Cílové skupiny organizace:

Cílovou skupinu Domova pro seniory Lanškroun tvoří občané starší 65 let pobírající starobní nebo invalidní důchod, kteří potřebují každodenní nepřetržitou komplexní péči v rozsahu námi nabízených služeb.

Domov však není vhodný pro osoby vyžadující služby, jež neposkytujeme, ani pro osoby, potřebující služby zvláštního režimu, dále pro osoby, které by narušovaly klidné soužití s ostatními klienty, pro agresivní, infekčně nemocné a mentálně postižené osoby. Není vhodný také pro ty, jimž by k zajištění péče stačily služby nižšího typu (např. pečovatelské služby apod.).
Prohlášení našeho Domova je zveřejněno na nástěnce na každém poschodí, ale chápeme všichni, proč je vlastně definováno? POSLÁNÍ potažmo celé PROHLÁŠENÍ je totiž základní kámen každého zařízení. Říká se v něm, proč zařízení existuje a v čem je jeho smysl. Je důležité, aby lidé, kteří hledají pomoc ve stáří, věděli, co jim zařízení poskytuje. A Vy, kteří zde žijete, nám můžete pomoci odpovědět na otázku, zda to, co veřejně „prohlašujeme“ za své a to, co veřejnosti slibujeme, je skutečně pravda.
A jaké pro Vás vyplývají z našeho poslání otázky? Můžete zde prožít důstojné stáří? Nabízíme dostatek možností k aktivnímu životu? Poskytujeme podporu a pomoc v tom, na co skutečně nestačí Vaše síly? Necítíte se zde odtrženi od okolního světa, od svých přátel a rodiny? Pokud si „v duchu“ každý sám pro sebe odpoví na tyto otázky a cítí potřebu nám k prohlášení něco sdělit, ať tak učiní. Budeme rádi za Vaše názory k zamyšlení nad tímto tématem.

Lenka Jakešová – sociální pracovnice
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Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun

č.1/09  ze dne 20. 1. 2009

Přítomni: 

Mgr. Lenka Jakešová – sociální pracovnice Domova

Ludmila Dostálová – nutriční terapeutka

Milada Chaloupková – rehabilitační terapeutka

Klienti Domova pro seniory

Průběh:

1. Připomenutí minulé porady, podpis zápisu z minuté porady zástupcem z řad obyvatel.

2. Diskuse o probíhajícím individuálním plánování služby a o klíčových pracovnících. Jakékoliv otázky, připomínky, nejasnosti v plánování, spokojenost či nespokojenost s plánováním či klíčovými pracovníky apod. je možno řešit se sociální pracovnicí, která dělá koordinátora klíčových pracovníků.

3. Upozornění na padání sněhu a ledu ze střech jak ve městě, tak ze střechy Domova. V rámci bezpečnosti se nedoporučuje chodit na balkóny.

4. Klienti byli seznámeni s možností podání si žádostí třeba i do jiných zařízeních poskytující soc. služby. Dán příklad dvou bývalých klientů, kteří nyní žijí v Domě s pečovatelskou službou v Lanškrouně apod.

5. Diskuse nad odlišením nedělí a svátků od ostatních dnů. Zatím je zaveden jiný postup stolování a vydávání jídel v jídelně a pouštění odpoledních příběhů a pohádek. Jiné návrhy od klientů zatím nebyly a proti těmto změnám se nikdo nevyjádřil.

6. Představení rehabilitační terapeutky paní Chaloupkové – 3 x týdně bude probíhat kondiční cvičení v tělocvičně, individuální cvičení bude probíhat po dohodě s klientem a po zavedení cvičení do jeho individuálního plánu.

7. Představení nutriční terapeutky paní Dostálkové – 1 x měsíčně bude veřejná stravovací komise v jídelně Domova, datum a čas bude vyvěšen na nástěnkách a vyhlášen rozhlasem. Paní Dostálková vysvětlila nové změny v dietách, dále představila „nutriční“ nástěnku v jídelně, kde budou různé informace o stravě a každé úterý se bude vařit „večerní překvapení“ – večeře, kterou si klienti zvolí největším počtem hlasů (čárek). Hlasovat je možné v jídelně na nástěnce a klientům, kteří do jídelny nedojdou veškeré informace a možné hlasování přednese individuálně na kuchyňkách v jednotlivých patrech nebo v jejich pokojích.

8. Volná diskuse nad stravou, plánovanými akcemi v Domově apod.

26. 1. 2009 zapsala: Lenka Jakešová
kontakty

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)
· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).
Ředitel:  Ing. Milan Minář   




linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková



linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Mgr. Lenka Jakešová
 

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová

 linka: 005



e- mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová


          

 linka: 009



e-mail: pokladni@soslla.cz

Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 tel: 465 322 848


e-mail: kps@soslla.cz
Kantýna/recepce: 



 linka: 015

Prádelna:





 linka:  011

Sesterna:  





 linka:  020

Důležitá telefonní čísla

Policie ČR




 158

Městská policie



 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



             
 150

Život 90 senior telefon

 800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 800 200 007
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