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8. ČÍSLO – srpen 2008

DŮCHODNÍČEK

Měsíčník Sociálních služeb Lanškroun

červenec  -  „MĚSÍCEM  DOVOLENÉ“  

TOULKY PO zahraničí
Článek  - Péči o staré lidi zlepšíme
 Dobrovolný příspěvek 

za důchodníček 
je určen 
na volnočasové aktivity
1. ÚVOD

Vážení čtenáři,

           vítám Vás v srpnovém čísle Důchodníčku. Máme tu druhý prázdninový měsíc srpen. Počasí je nevyzpytatelné, jednou se na nás směje sluníčko, podruhé se na nás mračí mraky. Určitě už se těšíte na to, co jsem si pro Vás připravil. V tomto čísle se dočtete opět spoustu informací, které se týkají dovolené. Přeji Vám krásné počteníčko.
Váš Důchodníček                     [image: image23.wmf][image: image2.png]
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2. NOVINKY z DOMOVA PRO SENIORY

V této kapitole se dočtete veškeré dění v Domově pro seniory, např. co pro Vás připravujeme, co nového Vás čeká a spoustu dalšího.

SRPEN – „měsíc dovolené“
V nové době se uplatňoval stále výrazněji názor o obecné prospěšnosti dovolené na zotavenou pro všechny zaměstnance vůbec. Zákonodárství se o otázku této dovolené začalo zajímat počátkem 20. stol., když už se dovolená, zejména pro zaměstnance ve vyšších službách, ale místy také pro jiné zaměstnance, se dosti rozšířila zvykem, potvrzovaným namnoze ve služebních smlouvách. 
V zákoně o obchodních pomocnících z 16. ledna 1910 číslo 20 ř. z. byla již zaručena zaměstnancům po 6 měsících nepřetržitého zaměstnání placená dovolená nejméně 10 dní, po 5 letech nejméně 2 týdny, po 15 letech nejméně 3 týdny. 
Po světové válce pak byla záruka placené dovolená rozšířena ve většině států i na další kategorie zaměstnanců (Rakousko 1919, Polsko 1922 atd.).          V ČSR zavedena placená dovolená pro horníky zákonem číslo 262/1921; po roce nepřetržité služby v revíru mají zaměstnanci do 5 let dovolenou 5 dní, zaměstnaní 5-10 let mají dovolenou 7 dní, od 10-15 let 10 dní a přes 15 let 12 dní. Obecná dovolená pro všechny zaměstnance kromě sezonních, zemědělství  a lesních nádeníků, domáckých dělníků, dále kromě zaměstnanců, pro něž byla už dovolená upravena zvláštní zákony (například zmíněným zák. z roku 1910)             a zaměstnanců veřejných, jejichž dovolená je upravena předpisy služebními, byla pak upravena zákonem č. 67/1925. 
Trvalí zaměstnanci, kteří vykonávají práce nebo služby na základě poměru pracovního nebo služebního a nevykonávají jich jako vedlejšího zaměstnání nebo příležitostně, mají podle tohoto zákona po ročním nepřetržitém zaměstnání v témž podniku nebo u téhož zaměstnavatele nárok na placenou dovolenou k zotavení. Dovolená je nejméně 6 dní v roce,                                      u zaměstnanců s nepřetržitým zaměstnáním v témž podniku nebo u téhož zaměstnavatele přes 10 let je 7 dní a po 15 letech 8 dní. Učeň má po 1/2 letém nepřetržitém zaměstnání v témž podniku nebo u téhož zaměstnavatele nárok na placenou dovolenou 8 dní.
(www.ottovaencyklopedie.cz)
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3. Kalendiárium významných osobností
Louis Armstrong (* 4. 8. 1901 v New Orleansu, + 6. 7. 1971 v New Yorku.)
– americký jazzový muzikant
Louis Daniel Armstrong, známý pod přezdívkou Satchmo, americký jazzový muzikant, se narodil 4. srpna 1901 v New Orleansu, stát Luisiana, USA. Přesné datum i rok jeho narození je však sporný, údajně neexistuje jakýkoliv doklad o jeho existenci do jeho 18 let. 
Dětství strávil v chudobě v drsném prostředí ulic New Orleansu. Vyrůstal v neúplné rodině jako dítě ulice. Od dětství byl nucen živit rodinu. Hudební kariéru začal jako hráč na kornet v hudebním seskupení New Orleans Home for Colored. 
Učiteli mu byli Bunk Johnson, Buddy Petit a především Joe „King“ Oliver, který měl k němu skoro až otcovský vztah. Od roku 1919 působil Armstrong v Kid Ory’s bandu. V roce 1922 přijal pozvání Joy „King“ Olivera, přestěhoval se do Chicaga a začal hrát v jeho Creole Jazz Bandu. Tato skupina byla na počátku 20. let 20. století, v době kdy bylo Chicago centrem jazzu, nejlepším hot jazz bandem. 
Z tohoto období pochází první Armstrongovy nahrávky. V roce 1924 se přestěhoval do New Yorku, kde působil v Fletcher Henderson Orchestra již jako hráč na trubku. Do Chicaga se vrátil v roce 1925 a začal nahrávat pod vlastním jménem se svými dnes již proslulými kapelami Hot Five a Hot Seven. 
Jejich hity Potato Head Blues, Muggles a West End Bues se staly jazzovou klasikou. V roce 1929 se Armstrong opět vrátil do New Yorku, v roce 1930 odjel do Los Angeles a poté uskutečnil několikaleté turné po Evropě.         V roce 1943 pak přesídlil natrvalo do New Yorku. 
Během následujících třiceti let hrál především se skupinou the All Stars. Během tohoto období vytvořil velké množství dalších nahrávek a účinkoval ve více než třiceti filmech. S obrovským úspěchem se setkalo jeho velké turné po Africe, Evropě a Asii (za podpory US State Department), známé jako „Ambassador Satch“. 
Armstrong zpopularizoval nový styl jazzu. Je nepřekonatelným improvizátorem ve hře na trubku. Neopomenutelný je také jeho hlasový projev  – tzv. scat singing (druh jazzového zpěvu, při kterém interpret zpívá raději melodii než vlastní zpěv) – ve kterém se stal mistrem a také díky zabarvení hlasu tento druh zpěvu zpopularizoval.  
Během své dlouhé kariéry spolupracoval  s mnoha vynikajícími instrumentalisty a vokalisty (jako byli např. Jimmie Rodgers, Bing Crosby, Duke Ellington, Fletcher Henderson, Bessie Smith a zejména Ella Fitzgeraldová). 
Mezi jeho nejznámější hity patří What a Wonderful World, When the Saints Go Marchin’In, Dream a Little Dram of Me, Ain’t Misbehavin a řada dalších. Louis Armstrong, hudebník, který se stal synonymem pro slovo jazz, zemřel na srdeční infarkt 6. července 1971 v New Yorku.
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4. narozeniny V DOMOVĚ PRO SENIORY
kukulová ludmila – 2. srpna 2008
vacek oldřich – 3. srpna 2008
lopeňová růžena – 13. srpna 2008
  šustrová marie – 23. srpna 2008
  marková waltraud – 24. srpna 2008
  mikysková ludmila – 27. srpna 2008
  PŘEJEME VÁM HODNĚ ŠTĚSTÍ, 
ZDRAVÍ, LÁSKY A SPOKOJENOSTI.

5. CESTUJEME po  zahraničí
Dnešní rubriku bych rád věnoval dovoleným v zahraničí. Dneska tedy nebudem cestovat u nás, ale podíváme se do Řecka a Egypta.
     Váš důchodníček
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ŘECKO

Řecko (Helénská republika) je země ležící v jižní Evropě na jihu Balkánského poloostrova a na ostrovech v Egejském, Středozemním a Iónském moři.
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Základní informace o zemi

	Hlavní město:
	Atény

	Počet obyvatel:
	11 018 000

	Doba letu:
	2 hod

	Jazyk:
	řečtina

	Měna:
	Euro (EUR)

	Rozloha:
	131 940 km2 (94. na světě) z toho 0,86 % vody


Historie

Řecko je právem nazýváno kolébkou civilizace. Před příchodem Řeků bylo centrem vyspělé egejské kultury. Později území osídlili Achájové, Aiolové, Ionové a Dórové. Vrchol řecké kultury nastal v pátém století před Kristem. Později Řecko ovládl Alexandr Veliký, Řím, Turkové. Až povstání v roce 1821-29 vedlo k vytvoření nezávislého novodobého řeckého státu. 
Za druhé světové války bylo Řecko okupováno Německem, v roce 1946 vypukla občanská válka v níž monarchistické síly porazily komunistické povstalce. V roce 1973 zrušila vojenský junta monarchii - král Konstantinos žije od té doby v exilu. Země je v permanentním sporu se sousedním Tureckem o ostrovy v Egejském moři i o uspořádání na Kypru.

Zajímavosti

Athény, poloostrov Peloponésos, kláštery v Meteoře, Kréta a řecké ostrovy všeobecně, ostrov Gavdos, nejjižnější místo Evropy.
Fotogalerie
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EGYPT

Egypt leží v severovýchodní části Afriky. Jeho rozloha je 1 milion km2. Část Egypta - Sinajský poloostrov - leží v Asii. Na severu jeho břehy omývají vody Středozemního moře, na východě moře Rudého. Egypt hraničí na západě s Libyí, na jihu se Súdánem a na východě s Izraelem a pásmem Gazy. 

Název Egypt pochází pravděpodobně ze slova Kemet. Takto staří Egypťané označovali "Černou zemi" (tj. obdělávaná půda, úrodná půda), jejímž protikladem byla Desret - "Rudá země" (tj. neúrodná půda, poušť). Současní Egypťané svou vlast nazývají zkráceně "Misr", což v arabštině znamená země, stát. 

Počet obyvatel přes veškerou snahu snížení porodnosti neustále narůstá. Podle sčítání lidu roku 2006 dosáhl 79 miliónů. Současný neoficiální odhad je 80 miliónů. Hlavním náboženstvím islám, ke kterému se hlásí 90 % obyvatel, zhruba 8 % tvoří Kopští křesťané a zbylá 2 % jsou Židé a příslušníci katolické, evengelické církve. 

Hlavním městem Egypta je Káhira. Se svými 20 milióny obyvatel patří k nejlidnatějším městům světa. 
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Fotogalerie
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6. Aktuálně v české republice
Petr Nečas: 

"Péči o staré lidi zlepšíme" (MF DNES)
Nová centra pro staré lidi, více ošetřovatelů, kteří za seniory dojdou až domů, a také finanční spoluúčast rodiny. Tak chce ministr práce a sociálních věcí Petr Nečas řešit problém stárnoucí populace a některých nekvalitních léčeben. "Současná situace je selháním celé společnosti. Rodiny nemohou přivést svého seniora a říct jen: Státe, starej se," říká ministr v rozhovoru, který poskytl pro MF DNES.

Mladá fronta Dnes, 19. 7. 2008

Pane ministře, chcete prosadit, aby příbuzní starých lidí přispívali na pobyt v léčebnách. Co rodiny, které si to nebudou moci dovolit?

Příspěvek se bude samozřejmě odvíjet od finanční situace rodiny. Náš průzkum odhalil zajímavou věc. Až 56 procent seniorů finančně přispívá svým dětem, ale skoro tři čtvrtiny dětí nikdy nepřispěly rodičům. Často dochází k šokujícím jevům, kdy si mladí vybírají důchod bezmocného seniora, který leží na LDN. Jiní zase užívají dům nemocného. Co nemorálního je na tom, jít za těmi rodinami a říci: Přispějete pár tisíc na péči?

Česká gerontologická společnost už dlouhá léta požaduje radikální změnu systému péče o seniory, aby jim byla daleko více "šitá na míru".

Ano, v tom jsme zajedno. Řadu lůžek plánujeme transformovat na specializovaná geriatrická oddělení. Zavedeme i nové služby, jako komunitní centra pro staré lidi a stacionáře, kde bude rodina moci nechat seniora přes den. Zařídíme i nové terénní sestry a doktory, kteří budou za starými lidmi chodit až domů. Je důležité udržet seniory co nejdéle doma a nevytrhávat je ze společnosti. Plánujeme speciální školení lékařů v geriatrii. Nikdo se nediví, že existují lékaři pediatři, výuka gerontologie ale není zdaleka tak rozšířená. Chystáme také nový zákon, aby bylo možné rychleji měnit režim pacienta podle toho, jestli zrovna potřebuje zdravotní, nebo sociální péči.

Kdy budou ty zákony platit?

Část by mohla být už v příštím roce. Stárnutí populace je vedle globalizačního tlaku na ekonomiku tím úplně nejdůležitějším, čemu bude naše společnost v následujících letech čelit.

Bude terénní péče pro rodiny s běžným příjmem finančně únosná?

Jsem přesvědčený, že ano.

Jak ohlídáte, aby v ústavech nedocházelo k zanedbávání pacientů?

Zavedeme vyšší standardy kvality, bez kterých léčebny vůbec nebudou moci fungovat. Pro LDN jsme už v rozpočtu našeho ministerstva dokonce vyčlenili další peníze, ale obrovská většina léčeben na ně nedosáhne, protože nejsou schopné splnit standard kvality.

Stínový ministr zdravotnictví David Rath tento týden řekl, že za hrozivý stav v mnoha léčebnách může ODS. A že hlavní, co pomůže, je plošně zvednout sestřičkám platy a zkrátit pracovní dobu.

Výkřiky a skřeky pana Ratha nebudu komentovat. Dnešní stav je důsledkem nečinnosti a nepráce sociálnědemokratických vlád, které stárnutí populace dlouhé roky neřešily. Za dřívější vlády šlo do systému sociálních služeb 13 miliard ročně, loni to ale bylo už 22 miliard a letos to bude 25 miliard korun.

Kdo tyto peníze dostane?

Většina z toho jde přímo na příspěvky na péči a zbytek jsou příspěvky na provoz ústavů.

Znám případy, kdy lidé čekají řadu měsíců, než vůbec přijde posudkový lékař, který o udělení příspěvku rozhodne. To je neúnosné.

S kritikou naprosto souhlasím. Nedostatek posudkových lékařů se dříve silně podcenil. Když jsem přišel na ministerstvo, bylo tu 85 těchto lékařů na celou republiku. Teď jich je 140 a chceme nabírat další. Doufám, že už příští rok nikdo nebude muset dlouho čekat na posudek.

Nejhůře postižení lidé dnes dostávají nejvýš jedenáct tisíc korun měsíčně.

Uvažujeme o tom, že těm nejvíce nemocným příspěvek zvýšíme.




 






           (www.mpsv.cz)
7. Oznámení pro obyvatele sociálních služeb
V srpnu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem mimořádně ve čtvrtek 14., kdy si klienti od 11:30 do 13:00 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní dopoledne ve čtvrtek 14. přímo do jejich pokoje.

V srpnu proběhne výběr plateb za služby v Domě s pečovatelskou službou 11. srpna 2008.
Zákaz kouření v prostorech, které nejsou vyhrazeny ke kouření např. na pokojích, balkónech aj. Ke kouření je určena pouze kuřárna na žlutém patře               a prostory před Domovem.
V zeleném patře v kuchyňce jsou dvě vitrínové ledničky, které jsou určené pouze pro provozní účely Domova. Na každém patře jsou pro klienty určené malé ledničky, které jsou popsané. Veškeré potraviny (včetně ovoce a zeleniny) by měly být řádně označeny nebo uloženy v označených nádobách apod. Potraviny, které označeny nebudou, budou vyhozeny.
8. PŘIPRAVOVANÉ AKTITIVY V DOMOVĚ PRO SENIORY

V srpnu nás čekají naše pravidelné aktivity:

trénink paměti – úterý,

kondiční cvičení – vždy v pondělí, ve středu a pátek.

Evangelická bohoslužba bude ve čtvrtek 7. srpna 2008 a 21. srpna 2008.
         Také jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel  Domova pro seniory, kde budeme projednávat důležité informace týkající se chodu Domova. Přesný termín schůze bude upřesněn na nástěnkách Domova a vyhlášen rozhlasem. 

         V pondělí 4. srpna 2008 se uskuteční od 9:00 hod. videoklub s nabídkou filmu na Vaše přání.
Ve čtvrtek 21. srpna 2008 od 13:30 hod se uskuteční hudební odpoledne s panem Reslerem.

rádi bychom vás pozvali na speciální dvě kavárničky, které se uskuteční v měsíci srpnu
první kavárnička se bude konat 13. srpna 2008 od 15:00 hod. Hostem bude pan hejtman Pardubického kraje Ing. Ivo Toman.
Druhá kavárnička se bude konat 19. srpna 2008 od 15:00 hod. Hostem bude pan poslanec Ing. Miroslav Váňa.
Ing. Ivo Toman
Narodil jsem se 7. července 1966 ve Vysokém Mýtě, v současné době žiji v Chocni. Po absolvování Gymnázia ve Vysokém Mýtě jsem vystudoval Stavební fakultu ČVUT v Praze, obor pozemní stavby. Jsem ženatý, mám dceru Michalu a syna Filipa. Mezi mé záliby patří cestování a politologie.
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Profesní profil:
	VIII/1989
	nástup do zaměstnání do Stavoprojektu Hradec Králové, atelier Choceň, jako projektant

	X/1989 - VI/1990
	absolvování základní vojenské služby u stavebního útvaru v Týně nad Vltavou při výstavbě jaderné elektrárny Temelín

	VI/1992
	v parlamentních volbách zvolen za poslance FS do Sněmovny lidu za Východočeský kraj za ODS

	X/1992
	zvolen místopředsedou parlamentního klubu ODS ve FS

	I/1993 - II/2001
	po zániku Federálního shromáždění nástup do funkce vedoucího kanceláře přednosty a zástupce přednosty na Okresním úřadě v Ústí nad Orlicí

	III/2001
	nástup do funkce vedoucího odboru kancelář ředitele a zástupce ředitele na Krajský úřad Pardubického kraje

	od XII/2004
	člen Zastupitelstva Pardubického kraje a náměstek hejtmana Pardubického kraje zodpovědný za dopravu a správu majetku

	od 2005
	člen Správní rady Univerzity Pardubice

	od 2006
	člen Rady pro jakost odboru pozemních komunikací Ministerstva dopravy ČR

	současnost
	člen Výboru Regionální rady NUTS 2 Severovýchod
člen Bezpečnostní rady Pardubického kraje
člen představenstva Přístav a. s.
člen představenstva EAST BOHEMIAN AIRPORT a. s.
místopředseda komise rady Asociace krajů ČR pro dopravu
zodpovědný za koordinaci spolupráce s partnerským regionem vládního kraje Tübingen a okresu Reutlingen ve Spolkové republice Německo


Ing. Miroslav Váňa

Po ukončení Vysoké školy ekonomické v Praze, Fakulty výrobně-ekonomické jsem nastoupil do VCHZ Synthesia Semtín. Zde jsem pracoval v ekonomickém úseku jako účetní, později jako ekonom a poté ve funkci vedoucího investiční účtárny. Bylo to období od roku 1985 do roku 1989, což v Semtíně právě probíhala jedna z nejrozsáhlejších investičních výstaveb v řádu několika miliard korun. 
Můj důvod ukončení pracovního poměru v tomto podniku byl spojen s tlakem tehdejšího vedení, abych vstoupil do KSČ. K tomuto kroku jsem se neodhodlal, a proto ještě v roce 1989 jsem nastoupil na SBD Družba Pardubice do funkce ekonomického náměstka. Co se týká stranického života, tak v roce 1996 jsem se stal členem Okresního výkonného výboru ČSSD v Pardubicích a posléze i jeho předsedou. Po vzniku regionálního vnitrostranického uspořádání se stávám předsedou ČSSD Východní Čechy. Po rozdělení tohoto východočeského regionu na Královehradecký a Pardubický jsem zvolen do funkce předsedy ČSSD Pardubického kraje a to 13. 11. 1999. 
Při těchto funkcích pracuji jako člen Ústředního výkonného výboru ČSSD od roku 1997 a od 7. 2. 1999 zastupuji náš region jako řádně zvolený člen Předsednictva ČSSD. Od roku 1998 pracuji jako externí poradce ministra pro místní rozvoj a to ponejprv u pana ministra Jaromíra Císaře a posléze u pana ministra Petra Lachnita. 
V roce 2000 jsem jmenován premiérem Milošem Zemanem na základě usnesení Vlády ČR jako jeden ze sedmi členů Výboru Státního fondu rozvoje bydlení. Tímto rozhodnutím se defakto podílím na tvorbě koncepce bytové politiky v našem státě. Od roku 1994 jsem vstoupil do oblasti komunální politiky, kde jsem pracoval i jako člen Rady města Pardubice a od roku 1998 pracuji jako člen Zastupitelstva města Pardubic. 
I zde jsem se po celou dobu angažoval v oblasti bytové politiky a pracoval jsem jako předseda Komise pro koncepci komunální bytové politiky města Pardubic. Ve strukturách bytového družstevnictví se angažuji jako člen Představenstva Svazu Českých a Moravských bytových družstev.
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9. POVÍDKY NA POKRAČOVÁNÍ

SMRT RÁDA ČTE (detektivní povídka)

autor: E.

„To dává smysl. Škrtili ho, a když nedokázal ty ruce odstrčit, chňapl po noži na stole.“ Líčila Bridget pravděpodobné dění cestou na adresu z obálky. 

„Ano, ale vrah si toho všimnul a začali se o nůž přetahovat. Nakonec vyhrál pravděpodobně ten mladší a silnější. Asi nešlo o plánovanou vraždu.“ Doplnil ji kolega.
„To asi ne…“

Zvonek se rozdrnčel. Až ven byl slyšet jeho chrčivý zvuk. Jen pár vteřin se nic nedělo a Jack už ho nervózně přimáčkl znova. Tentokrát však nepustil. Táhlý tón pomalu trhal uši. Dveře se najednou prudce otevřely; za chvíli utichl zvonek. Avšak jen přístroj, v uších zněl ještě dlouho poté. „ Ste se zbláznili?!“ Rozkřičel se podle jména na obálce i schránce pan John Norther. „Já nejsem hluchý… Tedy alespoň jsem ještě před chvílí nebyl. Co chcete?!“Zněl naštvaně. Ne, byl naštvaný. „Jsme od policie.“ Oba mu ukázali odznak. „Můžeme s vámi mluvit?“ otázala se Bridget.„No jo, no.“ Ustoupil od dveří, což si vysvětlili jako výzvu ke vstupu. V obývacím pokoji se všichni usadili a Bridget pokračovala:

„Na stole jistého pana Roolinga jsme našli doporučený dopis, jenž jste mu poslal. Zajímalo by nás, co v něm bylo?“ „No promiňte? To je snad soukromá záležitost, ne?!“ Zamračil se John. „Už dávno ne! Roolinga někdo zabil, a jelikož obálka byla prázdná a obsah není k nalezení, je možné, že právě kvůli tomu dopisu.“ John vypadal zaraženě.

„Proboha.“ Mnul si čelo. „Byly tam informace a fotografie. To vše dosvědčovalo nevěru manžela jeho dcery. Víte, jsem soukromý detektiv a on, Rooling, si mě najal. Měl jisté podezření a já mu ho potvrdil.“ „Soukromý detektiv? Na dveřích nic nepíšete.“ vložil se do rozhovoru Jack. „Nejsem si jistý, jestli se to vůbec musí, každopádně, tohle není má kancelář. Ta je jinde, ale vše si nechávám posílat i posílám odsud. Pochopte, pokud na mě někdo sledovaný přijde a bude chtít materiály ukrást, prvně zamíří do kanceláře. Tam ale nic nenajde, vše skladuji tady.“„Jistě. A, nemáte náhodou kopie těch věcí z dopisu, že?“ Převzala slovo opět Bridget. „Náhodou ne, schválně. Chcete je vidět?“

„Přirozeně.“ Vyhrkli oba zároveň. John vstal a odešel do vedlejší místnosti. Za pár minut se vrátil se složkou. Popiska hlásala velkými písmeny: “PŘÍPAD WOODSTAY“. „Tady.“ Položil ji na stůl. „Je tam úplně všechno, ale jestli si ji půjčíte, nezapomeňte vrátit!“„Myslím, že si ji půjčíme a s vrácením se uvidí. Pokud půjde o důkaz, tak to hned tak nečekejte.“ S těmi slovy ji Jack vzal a bral se k odchodu. Bridget ještě poděkovala za spolupráci.

Zatím co ona řídila, prohlížel si Jack obsah složky. „Úůů, tohle je pěkný.“ Zasmál se. Vytáhnul jednu fotku tak, aby na ni Bridget viděla. Zachycovala pana Woodstaye stojícího u taxíku s mladou blondýnou. Určitě nešlo o jeho černovlasou ženu. Líbali se a on ji jasně osahával.

„Mám takovou teorii,“ prohlásil Jack vítězně. „Rooling to chtěl říct dceři, on se naštval, zabil ho a papíry zničil. To by šlo, ne?“„Asi jo, ale je to moc…“ oponovala Bridget. „Jednoduché? Všechny případy se nemusí táhnout rok, aby byly vyřešeny,“ namítal. Ona tomu však stále úplně nevěřila. Dobře znala Jacka i to, jak vše chce co nejvíce usnadnit. Napadlo ji něco jiného.

„A co když to bylo takhle. Řekl to dceři a chtěl, ať se rozvede. Ona ale Woodstaye strašně miluje. Otec ovšem pořád naléhá, možná i vyhrožuje vyděděním, tak se rozčílí, popadne nůž a bodne ho.“„Jo?“ Protáhl Jack ironicky. „A co to škrcení? Byl starý, ale že by nepřepral svou dceru?!“

„No a co? Nebo to byl ten komorník; Rooling málo platil, chtěl ho vyhodit,… Čert ví.“ „Já ti říkám, udělal to Woodstay!“ Bridget mávnutím ruky ukončila rozhovor. Chtěla přemýšlet. Podezřelých zase tak moc není. Ale třeba… Mohl to udělat někdo úplně jiný. Nezvaný host, někdo, kdo hned po vraždě opustil…

„Mám to!“ Vykřikl náhle Jack. Zamyšlená Bridget leknutím málem upustila volant. To by tak ještě scházelo. „Řekneme jim o vzorcích kůže a zeptáme se, jestli nám dají své vzorky na porovnání. Kdo odmítne, je nejspíš vrah! A hned jedem.“ Odmlčel se, ale jen nepatrně. „No nejsem já geniální?“
„Nejsi, málem jsme se vybourali, ty idiote!“ vyhrkla Bridget. Jack se hned začal bránit:„Za to snad můžeš ty!?“„Ale nápad dobrý.“ Dělala, že to neslyšela. Jenže, kde tak narychlo sehnat někoho, kdo bude alespoň předstírat, že ty vzorky vezme? Uvažovala. Napadlo ji, že snad Weielse by přemluvila.

„Ne!“„Ale Weielsi..“ „Ne, s ním nikam nejedu!“ Weiels si postavil hlavu.
„No tak, bude hodnej. Ani nemusíte nic dělat, jen aby to vypadalo věrohodně,“ prosila Bridget a Jack přitakával:„Vůbec na vás nepromluvím, slibuju!“ Ještě chvíli se nechal prosit a přemlouvat, ale nakonec svolil. Bridget zavolala do domu oběti, aby se podezřelí někde sešli. Naštěstí byli všichni právě přítomni. Obsadili tedy auto a vyrazili.

Podezřelí se sešli v obývacím pokoji. Zdálo se, že již nejhorší smutek opadl, stále však tváře přítomných nesly jeho stopy. Na mužích to snad bylo patrné jen mírně, ženy naopak mohly každou chvílí propadnout v pláč. Jack se hned po vstupu se všemi pozdravil podáním ruky. Jeho společníci se nestačili divit. Je to vůbec on? Vrátil se k nim a nenápadně Bridget zašeptal: „Woodstay má poškrábanou ruku!“ Vítězně se usmál. Já věděla, že to nedělá jen tak, pomyslela si. Jak on by mohl být tak slušný?

„Tak co nám chcete?“ Vyhrkl Woodstay netrpělivě. Bridget si stoupla tak, aby na ni všichni dobře viděli a začala vysvětlovat:„Pod nehty zavražděného pana Roolinga jsme našli kůži vraha z toho, jak se bránil škrcení...“

„Počkat, já myslel, že ho zabili nožem!?“ Vtrhl jí do toho opět Woodstay.
„Jistě, ale předtím se ho vrah pokoušel uškrtit. A nechte mě, prosím, mluvit.
Takže, díky těm vzorkům můžeme vraha usvědčit. A jelikož jste všichni tady tak nějak trochu podezřelí, napadlo nás, zda bychom nemohli ony vzorky porovnat s vašimi.“ Bridget zkoumavě pozorovala reakce.

„Ale tady ho nikdo nezabil!“ vykřikla najednou Melanie. „Rád bych vám věřil.“ chopil se slova Jack. „A proto doufám, že nám je dovolíte odebrat. Víte, pokud nechcete, nic s tím nenaděláme, ale pochopte, že jste-li nevinní, prokáže se to taky. To už vás pak nebudeme obtěžovat a zúžíme seznam podezřelých.“ Trvalo jen chvíli, než vyskočila Doris se slovy: „Tak dobře, ať mám pokoj!“ Pak už to šlo rychle. Odsouhlasili všichni. Tedy až na Woodstaye. Další úsměv na Jackově tváři.
„Vy nesouhlasíte, pane Woodstayi?“ Zeptal se mírně potěšeným tónem a mrkl na Bridget.

„Nikdo na mě nebude šahat! Já ho nezabil a tohle nemám zapotřebí!“ Odpověděl rozzuřeně. Bridget se hned snažila zmírnit Jackovu radost vysvětlováním. Nechtěla, aby měl pravdu.

„Pane Woodstayi, pochopte, pokud říkáte pravdu, tak se nemáte vůbec čeho bát!“
„Ne! Já...“ Začal protestovat, ale skočila mu do toho manželka:
„Proč ne?! Máš snad co skrývat?!“ Toho se okamžitě chopil Jack. Bůhví odkud, vytáhnul fotku usvědčující Woodstaye z nevěry. Nevěřícné pohledy úplně všech se na ni upřely.
„To víte, že má, ale je to to jediné?“ Podíval se na něj Jack podezřívavě. „Víte, paní Woodstayová,“ podal jí fotku, „tohle fotil jistý soukromý detektiv pro vašeho otce. V den vraždy mu bylo tohle i jiné dokumenty doručeny a následně odcizeny. Tak mě napadá, určitě jste v tom městě strávila celou dobu..“

„Ne!“ Skočila mu do toho. Ne, nestrávila, nebo ne, jako výraz nesouhlasu? Zkoumavě na ni pohlédl. „On, on potom odešel. Prý si na něco vzpomněl a ...“ Vzlykala. „Ty jsi mi zabil otce?!“ Rozkřičela se na manžela hystericky. Nastalo dlouhé ticho. Woodstay přejížděl očima z fotky na svou ženu, pak na Jacka a zase zpět. Zdál se být dosti rozhozen.

„Fajn!“ Vykřikl náhle jako smyslů zbavený. „Ano, zabil jsem ho!“ Melanie propukla v zoufalý pláč, ostatní ohromeně zírali. Až teď si nejspíš uvědomil, co a jak řekl.

„Víš, Mel, chtěl ti to říct. Chtěl nás rozdělit a já tě nechtěl, nemohl ztratit ...“ Pokusil se ji obejmout. Ona však jeho ruce zuřivě setřásla a zcela spontánně vykřikla, jak jen to přes slzy bylo možné: „Nenávidím tě, ty hajzle!“ Měl asi ještě něco v plánu, ale Bridget to ukončila odkašláním.

„To by myslím stačilo.“ Vytáhla pouta a stočila Woodstayovi ruce za záda. Pak pokračovala: „Zatýkám vás za důvodné podezření z vraždy ...“ Však všichni víme, co se tak říká. Když ho poučila o právech, zeptala se zmateně Doris:
„Takže už nám ty vzorky brát nebudete?“

„Ne, tady pán,“ ukázal Jack na patologa „stejně nejspíš nic takového ani neumí. Šlo jen o to, kdo odmítne.“ Zašklebil se na Woodstaye, vytrhl plačící ženě z rukou fotku a se všemi, co tam nepatřili, se odebral k vozu. V chodbě ještě mimoděk šťouchl Bridget do ramene. „Takže to bylo tak jednoduché.“ Rozesmál se a předešel je. Jen ho obdarovala nevrlým pohledem. Ale co, hlavně že je konec, pomyslela si

KONEC……………
10. PŘÍSPĚVKY

Děkujeme Vám za Vaše příspěvky do Důchodníčku, které jsme pro tento měsíc obdrželi. Příspěvky vhazujte do schránek „námětů, připomínek, stížností a pochval“, které jsou v Domově, v Domově s pečovatelskou službou nebo je odevzdávejte u sociální pracovnice.

Příspěvek od Anežky Šimečkové….
Vážení přátelé, 
13. června náš Domov poctila svojí návštěvou senátorka paní Ludmila Müllerová. Byla pro nás o to vzácnější, protože právě ona se zasloužila                       o stavbu této krásné budovy. Ta nám mnohým nahrazuje Domov. Já, která nemá rodinu, když přišla léta, poznala jsem, že nejsem schopna sama žít. 

Když jsem se tady ubytovala, poznala jsem, že mnohé babičky jsou na tom hůře než já. Našli jsme tady veškerou pomoc, lepší než doma. Doma nemáme rychlou pomoc. Když se stane, že spadneme, sami nevstaneme, není nám dobře, sestřička zavolá pohotovost. Nemusíme tady topit, vařit, prát a uklízet. O vše se postará náš personál. A ty jednolůžkové pokoje, krásné prostředí, okolí i uvnitř. Co si více přát.
Na tom má velkou zásluhu i náš pan ředitel, který dokáže vyřešit osobní věci svých obyvatel Domova. Snad se vyřeší i problémy ve zdravotnictví, které naše seniory nejvíce trápí. Několikrát se to na besedě ozvalo, paní senátorka se pokusí v parlamentu přednést naše připomínky.

 





Zdraví Anežka Šimečková
Další příspěvek od Anežky Šimečkové….
Vážení přátelé,

já Vám všem přeji dobrý den. Jestli jste sledovali v televizi ve zpravodajství, jak se mají rodiče  zachovat jestli se nějaký přestupek dětí má trestat rákoskou nebo jiným tresty. Je v tom veliký otazník.  Jak se mají rodiče zachovat, aby v tom dítěti po potrestání nezůstal v něm nějaký názor a tím se pak mstil.

Jenže dnes ani učitel si neví rady s žáky, kteří jsou na něho drzí, hlavně když má otec toho žáka vysokou funkci. Já do toho nemohu mluvit, protože nemám děti. Tak mohu něco říct z mého dětství, co si pamatuji.


Nejvíce si pamatuji, jak u sousedů za každou maličkost jejich dětí matka mlátila rákoskou. Tenkrát byla těžká doba, nebyly peníze a maminka měla schované peníze 6 Kč na cukr. Přišla k nám sestřenice a začala nás navádět, abychom si vzali nějaké peníze, že v obchodě mají dobré oplatky. Nás nemusela dlouho přemlouvat a místo cukru jsme šli a koupili jsme si oplatky.

Maminka přišla z pole a sáhla pro peníze, abychom šli pro ten cukr a peníze byly pryč, jen 1 Kč tam zůstala. Tenkrát nás vzala do chléva a všem nám nařezala. Jindy si zas po obědě lehla a řekla: “Nechte mne chvíli užít klidu.“ A my místo, abychom byli chvíli ticho, tak jsem se požďuchovali a smáli. Až maminka vyskočila, chytla se za srdíčko a řekla: „Děcka vy nemůžete být chvíli ticho, však až budete mít ……, tak teprve poznáte, jak budete žít. A to bylo horší, než by nás zmlátila i tou rákoskou. 
Nebo se nám stalo, že jsme zase něco provedli a ona nic neřekla, jen jsme ji viděli jak pláče a přestala s námi mluvit. A to byl pro nás nejhorší trest. Já si myslím, že v tomto případě mají hlavní slovo rodiče. Ti nejlépe znají svoje děti a ví, co na ně platí. Jestli dobré slovo nebo ta rákoska. To necháme na Vás milí rodiče.









Zdraví Anežka
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Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun
č.8/08  ze dne 30. 6. 2008

Přítomni: 
Mgr. Lenka Řehořová – sociální pracovnice Domova

Klienti Domova pro seniory

Průběh:
1. Připomenutí minulé porady: kulturní fond, zákaz kouření na pokojích a balkonech, pobyt obyvatel mimo Domov, zabezpečení snídaní.

2. Realizace Dětského dne se nekonala, jelikož se nenahlásilo dostatečné množství lidí na jeho přípravu a realizaci. Nabídnuto opékání párků před Domovem. Klienti souhlasili, že si to zorganizují sami a o případnou pomoc si sami řeknou.

3. Dohodnuto, že od 1. 7. 2008 každý všední den vždy v 9 hodin proběhne hlášení, kde se oznámí den, datum, kdo slaví svátek a jaké volnočasové aktivity v Domově proběhnou.

4. Připomenuto, že pokud klienti používají společné vařiče apod., aby dbali na bezpečnost. Sestry hlásili zapnutý vařič ve večerních hodinách bez dozoru.

5. Připomenuto, že klíče od Domova mají klienti půjčené proti podpisu a podepsali zákaz půjčování klíčů známým a rodinným příslušníkům. Pokud se zjistí, že klíč od Domova vlastní jiná osoba než obyvatel Domova, bude obyvateli klíč odebrán a již nevrácen zpět.

6. Přečteno poděkování za panenku z Unicef, kterou šili klientky Domova.

7. Při objednávky zboží v kantýně, které je nad rámec běžného sortimentu, bude vyžadována finanční záloha.

8. Klienti, kteří potřebují objednat pedikúru, ať to nahlásí sestrám. Až bude nahlášeno přibližně 5 lidí, zavolá se paní Kuttichové, která pro klienty Domova pro seniory, kteří mají přiznán příspěvek na péči, dělá tuto službu zdarma 1x měsíčně. Klienti, kteří nemají přiznán příspěvek na péči, nebo klienti, kteří si chtějí objednat jinou paní na pedikúru, si tuto službu objednávají i hradí sami.

9. Připomínky od obyvatel: vydávat máslo Flora, pro žlučníkovou dietu dávat radši pomazánku místo amolety z bílků, vyřešit skladování a podávání studených večeří, vyřešit ztráty potravin ze společných ledniček na patrech.

                                                                       Sociální pracovnice to předá na poradě vedení.

3. 7. 2008 zapsala: Lenka Řehořová
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Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun
č.9/08  ze dne 8. 7. 2008

Přítomni: 
Ing. Milan Minář – ředitel Sociálních služeb Lanškroun
Mgr. Lenka Jakešová – sociální pracovnice Domova

Klienti Domova pro seniory

Průběh:
1. Řešení ztráty jídla ze společných ledniček. Na každém patře v kuchyňce je malá společná lednička, která je nadepsaná „PRO OBYVATELE DOMOVA“. Do této ledničky si obyvatelé mohou ukládat své potraviny. Tyto potraviny musí být všechny popsané nebo uložené v popsaných krabičkách apod. 1 x týdně zdravotní personál provádí úklid ledniček, všechny nepopsané potraviny a potraviny, které jsou po datumu spotřeby, nebo které jsou zkažené apod., sepíší na formulář a vyhodí. Formulář obsahuje datum zlikvidování, důvod zlikvidování, osobu, která zlikvidování provedla, obyvatele, který byl uveden na potravině a zda s tím byl obyvatel srozuměn. 

V zeleném patře jsou také dvě velké vitrínové ledničky, které slouží pouze pro provozní účely a do nich se ukládají svačiny a studené večeře pro obyvatele. Do těchto ledniček může pouze zdravotní personál Domova.

2. Od 1.8.2008 Rada města Lanškroun schválila nový list úhrad za ubytování a stravu v Domově pro seniory. 

Ceny za ubytování se pohybují od 180,- Kč za jednolůžkový pokoj s koupelnou a balkónem, do 135,- Kč za dvoulůžkový pokoj bez koupelny a balkónu. Cena za diabetickou stravu činí 133,- Kč, normální stravu s odpolední svačinou 129,- Kč a bez odpolední svačiny 120,- Kč.

Také je změněn způsob výplaty vratek za pobyt mimo zařízení – nyní budou vráceny vratky všem klientům Domova z výpočtu procentuální části dle poměru snížené a plné úhrady za ubytování a stravu. Tento způsob může být proveden, až budou mít všichni klienti podepsány dodatky ke smlouvám, jinak to nelze v PC nastavit.

Dodatek ke smlouvě byl přečten a vysvětlen. Podpisy budou probíhat průběžně podle přání klientů.

3. Další schůze, kde bude dodatek přečten a vysvětlen bude 10.7 2008 a 14. 7. 2008. Klienti i jejich rodinní příslušníci mohou také kdykoliv přijít do kanceláře sociální pracovnice v přízemí Domova.

21. 7. 2008 zapsala: Lenka Řehořová
11. Citát pro červenec
„Lidé nedělají to, co chtějí. Naštěstí!“
Jules Renard
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12. Kontakty na Sociální služby
Ředitel
Ing. Milan Minář

tel.: 465 503 001

e-mail: reditel@soslla.cz
             
  Vrchní sestra
                          Anna Tručková

tel.: 465 503 002

e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

  Vedoucí technického úseku
Marta Šifrová
                      tel.: 465 503 005

    e- mail:vtu@soslla.cz
Sociální pracovnice

           Mgr. Lenka Jakešová
             tel.: 465 503 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Pokladní
Eva Jišová
                        tel.: 465 503 009

                 e-mail: pokladni@soslla.cz
          Koordinátor pečovatelské služby
                         Milena Doleželová

tel: 465 322 848

      (DPS B. Martinů 980)


e-mail: kps@soslla.cz

          Kantýna/recepce: tel.:465 503 015
          Prádelna: tel.: 465 503 011
          Sesterna:  tel.: 465 503 020
13. Důležité telefonní kontakty

Policie ČR
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Městská policie
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Záchranná služba
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hasiči
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život 90 senior telefon

800 157 157

elpida – zlatá linka seniorů
800 200 007
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