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 ČÍSLO – květen 2008

DŮCHODNÍČEK

Měsíčník Sociálních služeb Lanškroun

květen  -  „měsíc lásky“  

TOULKY PO ČESKÉ REPUBLICE

Článek  - 

příspěvek 

za důchodníček je určen na volnočasové aktivity.
1. ÚVOD

Vážení čtenáři,

           vítám Vás v květnovém čísle Důchodníčku. Máme tu krásné jarní počasí. Ptáčci nás budí ranním zpěvem a všechno nám rozkvétá. Určitě už se těšíte na to, co jsem si pro Vás připravil. V tomto čísle se dočtete opět spoustu nových informací. 

                                                                                                                     Váš Důchodníček
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2. NOVINKY z DOMOVA PRO SENIORY

V této kapitole se dočtete veškeré dění v Domově pro seniory, např. co pro Vás připravujeme, co nového Vás čeká a spoustu dalšího.

KVĚTEN – „měsíc LÁSKY“

Domov pro seniory vyhlašuje květen – „měsícem lásky“. Máme tu měsíc květen – máj, lásky čas a i my si ho společně prostřednictvím Důchodníčku připomeneme.

květen – máj, lásky čas

Květen je pátý měsíc v roce, nazvaný podle kvetoucí přírody. Jmenuje se též česky traven, malorus. traveň, starorus. travnyj, slovin. velki traven (od trávy), chorv. svibanj (sviba = javor habrolistý), nejoblíbenější však jest pojmenování máj (z lat. maius), obvyklé ve všech románských i germ. jazycích, mimo to i v čes., pol., rus. a srbském. Květen jest nejpoetičtější měsíc v roce. V básnictví umělé i prostonárodním nesčíslněkráte opěvaný i oslavovaný (májové hry, májová královna, máj. slavnost). I v selské pranostice má svůj význam, kteráž tvrdí, že »studený máj, v stodole ráj« (u Rusů »maj cholodnyj, god chlěborodnyj«). U Římanů pokládány svatby v máji za nešťastné, což přešlo i do českého pořekadla: »svatba v máji volá na máry.

Karel hynek mácha – máj
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Jednou z nejznámějších básní o lásce, je bez pochyb Máj od Karla Hynka Máchy, proto zde uvádím malou ukázku, aby každý z Vás pomohl zavzpomínat…
Byl pozdní večer – první máj –
večerní máj – byl lásky čas.
Hrdliččin zval ku lásce hlas,
kde borový zaváněl háj.
O lásce šeptal tichý mech;
květoucí stro m lhal lásky žel,
svou lásku slavík růži pěl,
růžinu jevil vonný vzdech.
Jezero hladké v křovích stinných                       
zvučelo temně tajný bol,
břeh je objímal kol a kol;
a slunce jasná světů jiných
bloudila blankytnými pásky,
planoucí tam co slzy lásky….       
Máj, lásky čas V domově pro seniory 


A copak si pro Vás připravil Domov? Máme tu pro tento měsíc spoustu aktivit, které budou nejen o lásce…tady je malá ukázka:

· Kavárnička s křeslem pro hosta – tentokrát budou hosté všichni, téma kavárničky bude „Moje první velká láska“.
· Dopolední předčítání bude zaměřeno na zamilované příběhy. 

· Poslechová kavárnička – tady se budete moci poslechnout pomalé láskyplné songy.

· Video klub – určitě bude na výběr nějaký romantický film.

A na závěr taková malá třešinka na dortu – Vařeníčko, pečeníčko, bude tentokrát na Vaše přání, přijímáme Vaše recepty, které můžete vhazovat do schránky stížností             a pochval nebo je předat přímo sociální pracovnici.

Velká májová soutěž

Domov pro seniory vyhlašuje soutěž pro všechny, kteří by se s námi rádi podělili  o zamilovaný příběh, básničku nebo o malovaný obrázek na téma láska. Vaše příspěvky, prosím, vhazujte do schránky „námětů, připomínek, stížností a pochval“. Všechny příběhy budou oceněny. 
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3. Kalendiárium významných osobností

Sigmund Freud (* 6. 5. 1856 v Příboru, + 23. 9. 1939 v Londýně)

– lékař a psychiatr, zakladatel psychoanalýzy
Sigmund Freud [frojd], lékař a psychiatr, zakladatel psychoanalýzy, se narodil          6. května 1856 v Příboru na Moravě v rodině židovského obchodníka. V roce 1859 se rodina odstěhovala do Vídně. Freud byl nadaným studentem, vynikal nevšední fotografickou pamětí. V roce 1873 nastoupil na lékařskou fakultu vídeňské univerzity            a v roce 1881 byl promován jako doktor veškerého lékařství. V letech 1876-1882 pracoval jako asistent fyziologické laboratoře, kde se zabýval studiem nervové histologie. Poté absolvoval tříletou praxi ve vídeňské všeobecné nemocnici, kde pracoval na psychiatrické klinice  prof. Theodora Meynerta. Pracoval také v laboratoři, zabývající se zkoumáním ontogenetického vývoje mozku. Jeho publikované články mu přinesly pověst významného neurologa. V roce 1884 začal Freud experimentovat s kokainem. Studoval jeho účinky na lidský organismus. První pokusy učinil na sobě, poté ordinoval kokain při nejrůznějších obtížích. Přestože později nekriticky přecenil význam této látky, jako první zjistil její anestetické účinky. V roce 1885 byl jmenován soukromým docentem pro obor neuropatologie a získal stipendium na studijní cestu do Paříže.
 Zde se setkal s prof. J.M.Charcotem, který se zabýval hypnózou a experimenty s posthypnotickou sugescí. Zde se Freud poprvé setkal s myšlenkou, že hysterické příznaky jsou důsledkem potlačovaného, neuspokojeného sexuálního pudu. Po návratu do Vídně na základě zkušeností z pobytu ve Francii, opustil neurologii a začal se zabývat hypnózou, se kterou měl na rozdíl od fyzikální terapie daleko lepší výsledky. Při své práci studoval možnosti sexuálních příčin hysterických záchvatů. Spolupracoval s významným neurologem J.Breuerem a společně  své poznatky pak vydali v r. 1895 ve Studii o Hysterii. Freud v tomto díle rozpracoval původní katarzní metodu v metodu volných asociací, kterou pak jako první použil v oblasti psychopatologie k terapii některých psychických poruch.  
V tomtéž roce napsal Projekt, dílo, ve kterém obhajoval  svou vizi koncepce klinické psychologie. Vrcholná doba produkce Freudových psychoanalytických idejí úzce souvisí se zhoršením jeho zdravotního stavu, zejména těžkých stavů migrény           a neurózy. V roce 1897 začal s vlastí autoanalýzou, ve které použil poznatky psychoanalytické terapie – metody volných asociací (vzpomínky z dětství) a rozbor snů na sebe sama. Zejména na základě této zkušenosti vydal v roce 1900 Výklad snů, dílo, které se stalo nejvýznamnější psychologickou knihou 20.st, základním kamenem psychoanalýzy. Hlavní myšlenkou díla je hledání a nalezení podvědomých sexuálních příčin psychických obtíží. Poprvé se zde zmiňuje o tzv. Oidipovském komplexu.  Freudův výklad vývoje lidské sexuality způsobil obrovský rozruch a svou prací si získal mnoho příznivců i odpůrců. Založil tzv. komité, nejužší vedení psychoanalytického hnutí, které se skládalo z nejoddanějších stoupenců psychoanalýzy. Mezi ně patřili např.           W. Stekel, A. Adler a C.G.Jung. V roce 1920 byl Freud jmenován řádným profesorem na vídeňské univerzitě, jeho zhoršující se zdravotní stav mu ale záhy téměř znemožnil vystupovat na veřejnosti. V roce 1923 vydal spis Já a ono, kde poprvé formuloval tzv. strukturální teorii lidské psychiky. (Teorie vědomé, předvědomé a nevědomé psychiky). Následujících 16 let bojoval s rakovinou hrtanu, prodělal 32 operací a 23. září 1939 zemřel v Londýně, kam před hrozbou nacismu na počátku roku 1939 odcestoval. Jeho čtyři sestry, které zůstaly v Rakousku, se staly obětí holocaustu.
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[image: image21.wmf]4. narozeniny V DOMOVĚ PRO SENIORY
Chládková anna – 1. Května 2008

Matějková Anna – 4. května 2008

Šilarová anna – 7. května 2008

Kyselová marta – 7. května 2008

Rochlová miloslava – 8. května 2008

SOpková marie – 11. května 2008


jindrová libuše – 14. května 2008

novotný jan – 17. května 2008

lopeň lubomír – 23. května 2008

  PŘEJEME VÁM HODNĚ ŠTĚSTÍ, ZDRAVÍ, LÁSKY

A SPOKOJENOSTI.

5. CESTUJEME NA ROTOPEDU PO ČESKÉ REPUBLICE

Jsme rádi, že jste se zapojili do cestování na rotopedu. Ujeté km se zaznamenávají na mapě, která je v zeleném patře před kulturní místností, počet ujetých km je k 1.květnu 2008 - 1065. Máme tu další významné město, která jsme společně procestovali – Náměšť nad Oslavou. 
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Historie náměšti nad oslavou
Náměšť nad Oslavou - malé město na úpatí Vysočiny, 40 kilometrů západně od Brna, leží na malebných březích dolního toku řeky Oslavy. Místní jméno Náměšť je původem české. Označovalo se tak místo (sídliště nad řekou), kde bylo něco namístěno, nashromážděno, naplaveno - písek, spraš, hlína. Náměšťsko zasáhly, byť jen sporadicky, téměř všechny vlny moravského pravěkého osídlení. Směřovaly už od paleolitu proti toku řek Oslavy a Jihlavy. Počátky systematického osídlení Náměšťska spadají však až do počátku 12. století. Podél řeky Oslavy vedla od nejstarších dob po návrších důležitá cesta vedoucí z brněnského podhradí k Jihlavě a dál do Čech. Nejstarší historická zpráva o této řece se váže k roku 1146 (aqua que dicitur Ozlawa).
Památky v náměšti nad oslavou

Státní zámek Náměšť nad Oslavou
Renesanční zámek přestavěný z původně gotického hradu. Do r. 1945 patřil rodu Haugwitzů, pak sloužil jako letní sídlo prezidenta Beneše, a dnes je v něm umístěna rozsáhlá kolekce tapisérií ze 16. - 19. stol.

[image: image8.png]



Barokní most
Most přes řeku Oslavu z r. 1737. Patří k nejstarším zachovaným kamenným mostům a je připodobňován ke Karlovu mostu. Je zdoben dvaceti sochami od J.Winterhaltera a A. Jelínka. Most je volně přístupný pro pěší.
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Kostel sv. Jana Křtitele
Barokní kostel postavený v roce 1639 s obrazy nizozemského malíře Stolla a P.Trogera.

Hrobka Haugwitzů
Empírová hrobka vystavěná dle návrhu vídeňského architekta Josefa Kornhausela v letech 1822 - 1825, s mramorovými figurálními skulpturami od Josefa Kliebera. 
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6. Aktuálně v české republice
Dvě třetiny Čechů chtějí dostavbu Temelína
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Na 65 procent Čechů si myslí, že v jaderné elektrárně Temelín by se měly dostavět všechny čtyři bloky elektrárny. Zhruba stejný počet lidí je i pro další rozvoj jaderné energetiky v ČR. Průzkum dělala pro ČEZ společnost STEM.
28. 4. 2008 15:11 - PRAHA 

Z průzkumu dále vyplývá, že pro dostavbu Temelína je i 65 procent lidí žijících bezprostředně kolem elektrárny.

Otázka bezpečnosti jaderného zařízení není pro Čechy nijak stresující. Celých 78 procent dotázaných uvedlo, že jeho technický stav a konstrukční principy jsou srovnatelné s jinými moderními elektrárnami ve světě.

Rozvoj jaderné energetiky v tuzemsku má nejvíce zastánců u voličů ODS (76 %). STEM dále uvádí, že ani sympatizanti stran, jejichž vedení zpochybňuje jadernou energetiku, většinově proti jejímu rozvoji nejsou. Například stoupenci Strany zelených jsou z 54 procent pro jádro.

Průzkum probíhal začátkem dubna. STEM v něm oslovil přes 1300 respondentů starších 18 let.

toh, Novinky 
7. Oznámení pro obyvatele sociálních služeb
V květnu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem ve čtvrtek 15., kdy si klienti odpoledne od 12:00 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní dopoledne ve čtvrtek 15. přímo do jejich pokoje.

ZŮSTATKY Z DŮCHODŮ BUDOU VYDÁVÁNY 

UŽ OD 12:00 DO 13:30 HOD!!!!

V květnu proběhne výběr plateb za ubytování v Domě s pečovatelskou službou             9. května 2008.

8. PŘIPRAVOVANÉ AKTITIVY V DOMOVĚ PRO SENIORY

V květnu nás čekají naše pravidelné aktivity:

trénink paměti – každé úterý,

kondiční cvičení – vždy v pondělí, ve středu a pátek.

Evangelická bohoslužba bude ve čtvrtek 1. května 2008 a 15. května 2008.  Katolická bohoslužba bude v úterý 29. dubna 2008.

         Také jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel  Domova pro seniory, kde budeme projednávat důležité informace týkající se chodu Domova. Přesný termín schůze bude upřesněn na nástěnkách Domova. 

         V pondělí 5. května 2008 se uskuteční od 9:00 hod. videoklub s nabídkou romantických filmů v kulturní místnosti v zeleném patře.
          Ve středu  7. května 2008 se uskuteční od 10:00 hod. vystoupení Základní školy Praktické Lanškroun ke dni matek v kulturní místnosti v zeleném patře.

         V úterý 13. května 2008 se uskuteční od 13:30 hod. kavárnička, kde budou hosté všichni. Téma kavárničky: „Moje první velká láska“.


Také se uskuteční vařeníčko, pečeníčko, na přání. Nezapomeňte psát návrhy Vašich oblíbených jídel.
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9. POVÍDKY NA POKRAČOVÁNÍ

Strach (detektivní povídka)

autor: J.K.

Lízinka se najednou otočila směrem ke dveřím, chvíli stála, napnutá jak struna. Pak se přikrčila a stejně lehce jako před tím seskočila ze skříně, vyskočila teď zpátky. Zaujala stejnou polohu jako když jsem ji poprvé uviděl. „Je tady někdo?“ ozvalo se ode dveří. Než jsem stačil odpovědět a varovat nenadálého příchozího, byl už uprostřed místnosti. Co pak tady pane bože teď dělá pošťák? Stejně jak jsem se v duchu ptal já sebe, ptal se on určitě taky. Stál tam, pusu otevřenou údivem, díval se chvíli na mě, chvíli na ležícího Káju. „Hledám pana Hamáčka,“ řekl nejistě a pořád při tom pokukoval po mě a po Kájovi. „Byl jsem vedle s doručenkou a všiml jsem si pootevřených dveří…“ dodal po chvíli, jako by se mi chtěl omluvit, zřejmě předpokládal, že ležící, zakrvavený Kája, je moje práce. Jemně jsem zavrtěl hlavou a prstem překřížil ústa, dávaje mu tak najevo aby byl potichu. Nenápadně jsem pak ukázal směrem na skříň k Lízince. „Nehýbejte se,“ snažil jsem se ho varovat, před neopatrným pohybem. Pohlédl nahoru. Jestli jsem vypadal taky takhle vyděšeně, když jsem Lízinku poprvé uviděl, to nevím. Pošťák ale tíhu situace neunesl. Začal vydávat podivné zvuky, zvedl ruce nad hlavu, rychle se otočil a chtěl utéct. Tohle se Lízince nemohlo líbit a taky nelíbilo. V momentě prosvištěla vzduchem a přistála pošťákovi přímo na zádech. Zmobilizoval jsem poslední zbytky odvahy a rozběhl se ubožákovi na pomoc. „Lízo!“zakřičel jsem. Líza se na chvíli zarazila, nechala pošťáka pošťákem a otočila se ke mně. Výraz hrajícího se koťátka byl ale pryč. Dívaly se na mě dvě oči rozzuřené šelmy. Zařvala a popoběhla směrem ke mně. Začal jsem rychle couvat, nešťastně jsem při tom zakopl o na zemi stojící květináč a natáhl se jak široký tak dlouhý mezi stěnu a lavici. Při pádu jsem se hlavou praštil o hranu lavice a ztratil na chvíli vědomí…

Viděl jsem kruhy červené, pak zase modrozelené barvy, kutálely se jeden přes druhý. Chvíli byly blízko a chvíli zase daleko… Ucítil jsem na nose něco teplého a vlhkého… Otevřel jsem oči. Lízinka seděla na lavici, hlavu skloněnou ke mně a olizovala mi tvář. Když zjistila, že jsem otevřel oči, spokojeně zamručela, ještě třikrát mě oblízla a nechala mě být. Hlavu jsem měl jako střep. Pomalu jsem si uvědomoval kde jsem a jak jsem se sem dostal. Jak dlouho jsem byl v limbu, to jsem posoudit nedokázal. Myšlení jsem měl po nárazu do lavice trochu zpomalené, pootočil jsem hlavu na stranu. Prostorem pod lavicí jsem viděl do pokoje. Na podlaze ležel Kája a vedle něho pošťák, srovnaní jak zajíci při poslední leči. Moje snaha vyšla naprázdno, Lízinka byla rychlejší. Nejspíš se k mému velkému štěstí spokojila s tím že jsem se hezky poskládal za lavici a nedala pošťákovi šanci. Ležel ve stejné poloze jako Kája, jedna ruka natažená, druhá podél těla… Otřásl jsem se. Lízinka kroužila okolo svých úlovků a sem tam na mě pyšně mrkla. Neopovažoval jsem se hnout. Moje situace byla opět kritická, bylo mi ale lépe než předtím ve stoje. Začalo se stmívat, večírek se bude muset dneska obejít nejspíš beze mě…

Probudil mě známý hlas: „Ahoj broučku, no copak to tady máme?“ Hamáček, konečně svoboda, pomyslel jsem si. „Moc hodná holčička,“ pokračoval Hamáček. „Kam to ale jenom všechno dáme?“ Hamáčkova slova mě vyděsila, nejen že se nezhrozil, když zjistil co se doma stalo, ještě Lízu pochválil. S hrůzou jsem sledoval z pod lavice jak můj soused znaleckým okem řezníka prohmatává ležící postavy na podlaze. Na chvíli někam odešel. Za chvíli se vrátil, na sobě dlouhou igelitovou zástěru…

Lízinku nenapadlo nic lepšího než vyskočit na lavici, za kterou jsem byl sice nedokonale, ale přece jenom schovaný a snažila se zaujmout Hamáčkovu pozornost. Povedlo se. Hamáček se zástěrou na krku popošel k lavici. Stál nade mnou a bez sebemenší známky překvapení, strachu, mě mlčky pozoroval. „Sousede,“ zakroutil po chvíli hlavou. „Tak vy jste tady taky.“ Spíše to konstatoval, než by se ptal. Pořád bez výrazu, bez emoce. Lízinka seděla vedle něho, hlavou se lísala o Hamáčkovo stehno a spokojeně předla… k pomazlení. „Tak pojďte,“ řekl konečně a o krok poodstoupil, Lízinka poslušně taky, vyjímečná oddanost. Neohrabaně jsem se pokusil vstát. Šlo to těžko, bolelo mě celé tělo, točila se mi hlava, nebyl jsem schopen odporu a i kdyby, Lízinku bych neošálil. V živé paměti jsem měl její bleskurychlý skok na pošťáka. „Kolik jich už bylo podobných?“ zeptal jsem se Hamáčka a ukázal směrem ke dvěma ležícím tělům. Moc dobře jsem si uvědomoval, že pro Hamáčka už mezi nima ležím taky. Hamáček chvíli váhal, pak si asi uvědomil, že budoucí mrtvola toho moc neprozradí a taky se asi znovu zatoužil někomu vypovídat.

Zadíval se někam do prázdna a spustil: „ To víte, čerstvé maso je dneska moc drahé a já mám malý plat, přece na stará kolena nezačnu krást,“ zamračil se ustaraně Hamáček. „Z toho bych vás nepodezíral,“ neodpustil jsem si odpověď. „Jste přece slušný člověk.“ Hamáček se nenechal vyvést z rovnováhy a pokračoval: „Prvního jsem přivedl před třemi měsíci, přišel se podívat na album starých známek, které jsem chtěl prodat abych měl peníze na masíčko. Šlo to rychle, začal se rozčilovat, že za ně chci nekřesťanské peníze, rozhazoval vztekle rukama… no a Lízinka se na to nemohla dívat, skočila na něho… a bylo to. Nejprve jsem měl strach co z toho bude, ale pak… ale pak jsem si uvědomil proč toho nevyužít… Následovali ještě dva, ty už jsem tady nalákal záměrně, no a teď tihle dva,“ ukázal na Káju s pošťákem, „sem přišli sami, že no a“ … pomalu se podíval znova na mě. No a teď ještě já, dodal jsem v duchu místo Hamáčka. Nechtělo se mi umírat a už vůbec ne tady a teď. Určitě bych měl ještě spoustu zvědavých otázek, na jejich zodpovězení jsem už čekat nechtěl. Přehodnotil jsem situaci. Hamáček tři kroky ode mě, Lízinka se zrovna dívala jinam, stála ještě dál za Hamáčkem. Podíval jsem se k oknu, bylo zavřené tak tři čtyři metry ode mě. Dlouho jsem se nerozmýšlel. Dva rychlé skoky a na třetí jsem už letěl přes zavřené okno, rozbité sklo se mi zarylo do zesláblého těla. „Lízo…“ bylo to poslední co jsem z Hamáčkova bytu slyšel.

Dá se přežít pád ze čtvrtého poschodí? Teď už vím, že dá. Je k tomu ale potřeba notný kus štěstí. Já to štěstí měl. Lízinka už ne. Moje štěstí se jmenovalo Josef Vrána. Bydlel v přízemí našeho baráku a jezdil s Liazkou přepravní firmy Kouba a syn. To by samo o sobě tak důležité nebylo. Štěstí bylo v tom, že těsně předtím než jsem se netradičním způsobem odhodlal opustit Hamáčkův byt, vracel se Vrána z dálkové jízdy a potřeboval si doma vyzvednout nějaké papíry. Zaparkoval proto auto na chvíli u baráku. Dopadl jsem na krycí plachtu nákladu, ta můj dopad ztlumila, protrhla se a já vletěl do nákladového prostoru už docela přijatelnou rychlostí. Přistál jsem na krabicích plných pracovních oděvů, pořezaný, se zlomenou rukou a nohou, ale živý. Líza chudák skočila bez váhání za mnou. Byla lepší skokan než já a to byla její smůla. Dopadla přímo před rozjeté Sorento. Řidič si jí skoro ani nevšiml, ucítil jen dvojí nadskočení. Ani nepřibrzdil. Bylo hned po ní a to se říká, že kočky mají devět životů. Líza byla nejspíš vyjímka…

Hamáček smrt milovaného koťátka neunesl. Psychicky se zhroutil a tak místo za mříže vězeňského ústavu, putoval do léčebny. A já? Rány se zahojily, kosti srostly, ale strach zůstal. Hrozně nerad se teď dívám z okna ven na ulici, vzpomínky na volný pád jsou příliš živé a nikdo přece nemá na štěstí monopol. Uvědomil jsem si, že příště by mě mohl místo Vrány, svézt v autě havran…
konec……………
10. PŘÍSPĚVKY

Děkujeme Vám za Vaše příspěvky do Důchodníčku, které jsme pro tento měsíc obdrželi. Příspěvky vhazujte do schránek „námětů, připomínek, stížností a pochval“, které jsou v každém Domě, nebo je odevzdávejte u sociální pracovnice.
…….Příspěvek od paní Šilarové Květuše
Matičce

Matičko má milá,

moje drahá matko,

vy jste jako holub

a já holoubátko.

Vy jste jako holub sivý,

já holoubek bílý,

kde jsme v tom širém světě natrefili!

V tom našem srdéčku

tolik lásky bydlí,

schovejte mne k němu

pod vašimi křídly.
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Na zahradě

Dokola, dokola,

kdo si víc popílí!

Budem se honiti,

jako dva motýli.

Trávníkem, cestičkou,

jak se kdo otočí,

až nám na tvářích

růžičky naskočí.

Trávníkem, cestičkou,

dokola, dokola

až na nás z daleka

matička zavolá.

Potom si usednem

matičce na klíně,

jako dva motýli

na jedné květině.


Péče o duchovní život
Autor článku: František Benda: Mnoho lidí si plete pojmy duchovní a duševní. O duševní život se nám starají psychiatři, a to na poli vědy. Ostatně i celý společenský život je nastaven tak, abychom byli duševně na výši a navzájem si ne příliš překáželi.
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V tomto směru má celkem jasno psychiatrie, neboť se může opřít o mnohaleté vědecké výzkumy a přirozeně také i o odbornou praxi. Má ustálenou terminologii a v záloze velké množství psychedelik, kterými může celkem úspěšně v případě potřeby zasahovat.

Zcela jiná je situace na poli duchovním. Tím, že se nemůže opřít o žádný solidní vědecký výzkum, je odkázána na poznatky jednotlivých pionýrů, kteří vlastně ve vlastní režii se pokoušeli odnepaměti dobrat se nějakých znalostí v oblasti, kam věda s veškerým svým pokrokem nemá šanci se dostat.

Nedá mnoho práce se přesvědčit, do jaké míry pokročila věda, technika a všeobecná vzdělanost. Pronikly do našich životů natolik, že si je už ani neuvědomujeme. Život je ale velice mnohostranný, a nemusí trvat ani moc dlouho, aby se člověk dožil okamžiků, kdy shledá, že ani nejnovější pokrok mu nemůže v jeho neočekávané situaci pomoci. Šíře emočních zážitků je velice rozsáhlá: od pocitu štěstí a až bláznivé radosti ze života, až po chvíle beznaděje a zoufalství. O ně se může postarat řada dějů, na které nemáme v podstatě žádný vliv. Staré nauky je dělily do třech skupin: na ty, které jsou zapříčiněny bohy, na ty, které mají na svědomí naši bližní, a konečně na ty, které jsme si připravili svou nevědomostí sami. Dnes už se na bohy tak moc nevěří; vydáme-li se na výlet a hned na začátku zmokneme nebo nám ujede autobus, můžeme z toho samozřejmě nařknout nějaké poťouchlé bohy, ale spíš to nazveme smůlou nebo nevítaným projevem přírodních zákonů. Proti zlovůli našich bližních také nejsme příliš chránění – jedině snad tím, že se těch nebezpečných opatrně straníme. A je tu ještě skupina třetí, ve které – zdá se – máme největší šanci se bránit, a to tzv. prací na sobě.

Lidé odpradávna věřili, že vedle našeho běžného, hmotného světa, se kterým jsme jakž takž obeznámeni, existuje ještě svět jiný, ve kterém se odehrávají právě ty jevy, do kterých nedokážeme zasahovat, které jsou naším selským rozumem nepochopitelné a vědeckými postupy nedosažitelné. Snažili se tedy přijít na jeho zákonitosti – ovšem začasto pouze s cílem je nějakým způsobem ovlivňovat ve svůj prospěch.

Zkušenost ukázala, že hmotné, finanční nebo společenské zajištění k dokonalému pocitu štěstí nestačí. Pro jeho dosažení je třeba se obrátit jinam, než k ryze světským zájmům. Navíc mnohé příklady poukazují na to, že i ti nejzatvrzejejší neznabozi se v případě nouze obracejí na Boha, aby jim pomohl.

Není ale naprosto nutné přihlašovat se manifestačně k některému náboženství. V případě potřeby ale může jejich různost pomoci při výběru rozličným lidským povahám. V podstatě stačí přesvědčení, že takový – duchovní – svět existuje, a že ve chvílích nouze nám může pomoci. Bible nás poučuje o Ježíšově výroku, že sejdou-li se dva nebo tři v jeho jménu, bude se nalézat mezi nimi. Zkušenost ovšem učí, že tolik se jich ani scházet nemusí (jakkoli je to ve prospěch věci); stačí, jestliže i pouhý jednotlivec povznese svou mysl, a dostane se mu téže odměny.

Duchovní život ovšem není na splátky – nejdříve je nutno pro něj něco udělat, a teprve pak čekat pomoc. Doporučuje se střídmý způsob života, spíš pokora než dobyvačnost, laskavost, soucit a milosrdenství. Tedy věci všeobecně známé, dávno doporučované, ale v současném světě víceméně nepopulární. Nabízená odměna, totiž klid mysli, za takovou práci na sobě ale rozhodně stojí.
(Zdroj: www.tretivek.cz)



11. Citát pro duben

„Člověk je člověku ustavičným nebezpečím.“ 

       Lucius Annaeus Seneca
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Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun
č.6/08  ze dne 28. 4. 2008

Přítomni: 
Mgr. Lenka Řehořová – sociální pracovnice Domova

Klienti Domova pro seniory

Průběh:
1. Připomenutí minulé porady – otevírání dveří do jídelny, sklad sezónního prádla, lavičky v okolí Domova. 

2. Připomenutí odebírání výměny jídel – prosíme klienty, aby si obědy brali podle toho, co mají předem nahlášeno v kuchyni. Výměna obědů probíhá od úterý do pátku každý týden – pro klienty chodící do jídelny se to nahlašuje vždy den předem u výdejního okénka na základě odebraného lístečku a pro klienty, kterým se jídlo nosí na pokoj či do kuchyněk na patrech to je vždy přes ošetřující personál a to nejpozději  24 hod předem.

3.  Pořadníky na jednolůžkové pokoje – zažádání o jednolůžkový pokoj a zapsání do vnitřního pořadníku čekatelů na jednolůžkový pokoj bude probíhat na základě písemné žádosti, která se vyplní u sociální pracovnice Domova pro seniory. Prosíme klienty, kteří mají zažádáno, nebo kteří chtějí zažádat o zapsání do pořadníku, aby navštívili sociální pracovnici, nebo aby oznámili ošetřujícímu personálu svůj požadavek a sociální pracovnice přijde za nimi na pokoj.

4.  Na venkovní terasy a na chodby přibudou ke zútulnění Domova květiny. Prosíme klienty, aby mezi sebou zvolili na každém patře někoho, kdo by si vzal na starosti zalévání těchto květin. Konvičky se dokoupí v brzké době.

5. Jakékoliv změny ve smlouvách ze strany klientů, prosíme, nejdříve řešit se sociální pracovnicí, která sepíše dodatek ke smlouvě.

6. Pozvánka na volnočasové aktivity v Domově a na Čarodějnický rej s živou hudbou. Doba kondičního cvičení zůstává stejná vždy v Po, St, Pá od 13:00 do 13:30 hodin. 

7. Diskuse nad zvýšením cen v kantýně v Domově. Veškeré zboží do kantýny se odebírá přes dodavatele, kteří zásobují i kuchyni v Domově. Rabat je pouze 5% z ceny. K náhlému nárůstu cen došlo z důvodu zvýšení DPH z 5% na 9%, které začalo platit od 1.1.2008. Jelikož až donedávna se doprodávali zásoby, které byly ještě z loňského roku za loňské ceny, došlo k nárůstu cen až nyní. Bohužel Domov nemůže konkurovat velkým supermarketům a ani je objíždět a zjišťovat jejich akční nabídky. Kantýna v Domově nemá nahrazovat obchody ve městě a nemá podporovat sociální izolaci klientů, slouží proto pouze pro nákup nezbytných či nutných věcí. 

8. Volná diskuse.

28. 4. 2008 zapsala: Lenka Řehořová
12. Kontakty na Sociální služby

Ředitel: Ing. Milan Minář

tel.: 465 503 001

e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra: Anna Tručková

tel.: 465 503 002

e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Šifrová Marta

    tel.: 465 503 005



         e- mail:vtu@soslla.cz

Sociální pracovnice: Mgr. Lenka Řehořová

          tel.: 465 503 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Pokladní: Eva Jišová

                        tel.: 465 503 009
                 e-mail: pokladni@soslla.cz
Vedoucí pečovatelské služby:Milena Doležalová

tel: 465 322 848

      (DPS B. Martinů 980)


e-mail: kps@soslla.cz
            Kantýna/recepce:





Prádelna:


tel.: 465 503 015




        tel.: 465 503 011

Sesterna:

tel.: 465 503 020
13. Důležité telefonní kontakty

Policie ČR




158

Městská policie



156

Záchranná služba


155

hasiči
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život 90 senior telefon

800 157 157

elpida – zlatá linka seniorů
800 200 007

bílý kruh bezpečí



257 371 110
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