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Janáčkova 1003, 563 01  Lanškroun

DŮCHODNÍČEK
Měsíčník 

Sociálních služeb Lanškroun
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6. číslo / červen 2007

Po přečtení mě, prosím, předejte dalšímu obyvateli!

Vážení čtenáři,

měsíc lásky a máje, překrásně slunečný květen máme za sebou a já jsem tu opět pro Vás, abych Vám představil, co se na Vás v červnu chystá a co Vás nemine. Rád bych přivítal všechny věrné čtenáře z Penzionu (B.Martinů 980), Domova s pečovatelskou službou (28. října 20) a Domova pro seniory. Jsem potěšen, že mám tolik čtenářů, co se na mě každý měsíc těší.
S pozdravem Váš Důchodníček

Měsíc červen
Červen je šestý měsíc gregoriánského kalendáře v roce. Má 30 dní. Kolem 21. června začíná na severní polokouli léto. 
Pranostiky na červen:

„Netřeba v červnu déšť prositi, přijde, jak začnem kositi“.
„Jaký červen, takový i prosinec.“

„Pláče-li Medard, i ječmen zapláče“.

„Prší-li na den svatého Petra a Pavla, urodí se hojně hub“.

„Svatý Ivan bývá plačtivý pán“.

[image: image1.png]ocialni
luzby

Lanskroun



Červnoví oslavenci

Krsková Marie – 1. června
Srdečná Ludmila – 2. června

Richterová Věra  - 6. června
Hyklová Marie - 7. června
Žáčková Jiřina - 9. června
Jemeljanovová Jindřiška - 12. června
Johanides Zdeněk – 14. června
Malá Božena – 15. června

Hejlová  Marie - 21. června

Komínek Tomáš – 28. června

PŘEJEME VÁM KRÁSNÉ NAROZENINY, HLAVNĚ 

HODNĚ ZDRAVÍ, SPOKOJENOSTI A LÁSKY!
Oznámení pro obyvatele Sociálních služeb

V červnu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory,  kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v pátek 15., kdy si klienti ráno od 7:30 do 12 hodin mohou přijít do pokladny pro zbylé peníze z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní odpoledne  v pátek 15. přímo do jejich pokoje.

Od konce května je možno si vyzvednou klíče od dveří Domova u vrchní sestry. Klíče si obyvatelé Domova vyzvednou proti podpisu. V průběhu června je možno si klíč vyzvednou přímo na recepci Domova.


V měsíci květnu klienti Domova vyplňovali Dotazník spokojenosti. Celkem se zpracovávalo 41 dotazníků.  Na základě tohoto dotazníku se budeme snažit zlepšit prostředí Domova a splnit Vaše přání, která se v dotazníku vyskytla. Chtěli bychom všem, kteří se podíleli na vyplňování dotazníků velice poděkovat.
Ohlédnutí za akcemi května 2007

Jeden z překrásných měsíců v roce je za námi. Květen utekl jako voda a my máme za sebou spoustu akcí, které se v Domově pro seniory konaly. 


První akcí v měsíci květnu bylo vystoupení Základní školy praktické Lanškroun. Děti si připravily pásmo básniček a písniček ke Dni matek. Ve výtvarné dílně jsme také nezaháleli. Připravujeme se poctivě na soutěž s názvem „Domov plný života“. Vyhlašovatelem soutěže je Dům techniky Ostrava a soutěží se ve dvou disciplínách : volnočasové aktivity seniorů           a literární tvorba seniorů. Také jsme v tomto měsíci mohli přivítat Zelenou louku, která si pro nás připravila příjemné promítání o přírodě. V závěru měsíce nás navštívily dětičky ze souboru Motýlek, které svým věkem a zpěvem překvapily každého z nás, ale překvapení bylo velice příjemné. Avšak největší akcí, která se konala bylo slavnostní otevření altánů na terase. Zpívalo se, tančilo se a veselilo….
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„Vystoupení ZŠ Praktické Lanškroun“
      „Motýlek“
Oslava svátku matek
V pátek 11. května 2007 se konalo velké „slavnostní odpoledne“ v Domově pro seniory Lanškroun. Tento celý den byl připraven na počest svátku matek a na počest nově zprovozněného posezení na venkovní terase před Domovem. 

V dopoledních hodinách jsme se společně sešli v jídelně Domova, kde už jsme měli přichystané suroviny pro přípravu malého občerstvení na odpoledne. Společnými silami jsme připravili vynikající chlebíčky, které chutnaly všem návštěvníkům slavnosti. Na odpolední slavnost, která se z důvodu nepřízně počasí musela konat uvnitř Domova, jsme pozvali pana Jaroslava Reslera, který nám odpoledne zpříjemnil hraním na harmoniku. Jeho rozsáhlý repertoár od národních písní, přes lidovky, taneční, vlastenecké i cizí písně, nenechal žádného z účastníků slavnosti jen tak sedět…zpívalo se, tančilo, recitovali se básně …bylo náramně veselo. Tímto bychom chtěli velice poděkovat panu Jaroslavu Reslerovi za zpříjemnění volného času a těšíme se na další setkání s jeho hudbou. 
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 „Oslava svátku matek“
                                „Dopolední příprava občerstvení“
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„Slavnostní přípitek“



     „Oslava svátku matek“

Představujeme
                                
Kondiční cvičení


Cílem cvičení je zachovat si co nejdéle pohyblivost celého těla. Rozcvičit i ztuhlé části za pomoci cviků a pomůcek,  například gymnastického míče. Program cvičení je přizpůsoben zdravotnímu stavu seniorům. Cvičení rovnováhy také pomáhá snižovat riziko vzniku zlomeniny a zlepšuje udržení kondice i soběstačnosti. Rozvoj rovnováhy a koordinace nemusí být samostatným cvičením, mohou být včleněny i do jiných typů pohybových aktivit. Ale rozhodně se na ně nesmí zapomínat.
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„Kondiční cvičení v tělocvičně“
Připravujeme v Domově pro seniory
V červnu nás čekají naše pravidelné aktivity: 

dopolední knihovnička – každé pondělí,

trénink paměti – každé úterý,

kondiční cvičení – vždy ve středu,

výtvarná dílna – čtvrtky,

dopolední hrátky – pátky.


V úterý 29. května v kapličce Domova bude katolická bohoslužba a evangelická bohoslužba bude 7. června a 21. června.

Také jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel Domova pro seniory, kterou máme naplánovanou na 12. června. Připravte si Vaše dotazy a připomínky ke všemu možnému i nemožnému.


V pondělí 4. června od 9:00 hod se koná vystoupení tanečního souboru v kulturní místnosti.
Aktivita „Vařeníčko, pečeníčko“ nás čeká v pátek 8. května od 9:30 hod v kuchyňce v sesterně ve žlutém patře.
Ve středu  13. června od 16:00 hod vystoupení tanečního souboru.
V pátek 22. června od 13:30 hod se uskuteční taneční odpoledne v kulturní místnosti v zeleném patře.

Na začátku června také navštívíme slibovaný bazén na ZŠ Dobrovského.
SOUTĚŽ


Domov pro seniory se zapojil do dalšího projektu „Senioři mezi námi 2007“.  Tento projekt pořádá aktivity pro seniory. Mezi aktivity patří osmisměrka, která se po vyluštění úspěšnými čtenáři Důchodníčku pošle na uvedenou adresu. Osmisměrka je přílohou Důchodníčku. Prázdné osmisměrky je také možno vyzvednout u sociální pracovnice nebo na stolečkách v budově. Vyplněné osmisměrky prosím vhazujte  do schránek nebo odevzdejte sociální pracovnici Domova do konce června. Vylosovaní  luštitelé obdrží malý dárek a diplom. Hodně štěstí při luštění!
Lanškroun
 
Prostřednictvím Důchodníčku, bychom rádi představili město Lanškroun, ve kterém  se nachází Sociální služby. Mnozí z nás nepochází z Lanškrouna a tak nevědí spoustu zajímavostí, které Lanškrounsko nabízí. Více informací získáte na webových stránkách lanškrounska: www.lanskrounsko.cz nebo na www.mesto-lanskroun.cz

Město Lanškroun bylo založeno ve 13. století a jeho jméno Landeskrone („Zemská koruna“) zvýrazňovalo význam sídla na rozhraní Čech, Moravy a Slezska. Leží 
v Lanškrounské kotlině pod nejjižnějšími výběžky Orlických hor na 49°55‘ severní šířky                a 16°37‘ východní délky v nadmořské výšce 380 m n. m. Dnešní Lanškroun je se svými 10000 obyvateli rychle se rozvíjejícím moderním městem zaměřeným na budoucnost. Městem elektroniky, strojírenství, papírenského průmyslu i městem středních škol, živé kultury                  a moderních sportovišť. Je správním centrem regionu Lanškrounsko pro 22 obcí s téměř       25 000 obyvateli: Albrechtice, Anenská Studánka, Cotkytle, Čenkovice, Damníkov, Dolní Čermná, Horní Čermná, Horní Heřmanice, Horní Třešňovec, Krasíkov, Lubník, Luková, Ostrov, Petrovice, Rudoltice, Sázava, Strážná, Tatenice, Trpík, Výprachtice, Žichlínek. Lanškroun má navázánu dlouhodobou mezinárodní spolupráci s polským Dzieržoniovem  (120 km), Serockem u Varšavy a slovenským Kežmarokem na úpatí Vysokých Tater.
Region Lanškrounsko


Lanškrounskem prochází hlavní evropské rozvodí Severního a Černého moře            od Bukové hory (958 m n. m.) s lyžařským areálem přes poutní místo Mariánská hora (502 m n. m.) a přírodní rezervaci Třebovské stěny (Palice, 613 m n. m.) po Třebovické sedlo                      v jihozápadním cípu Lanškrounska, které je svými 438 m n. m. nejnižším místem celého evropského rozvodí Labe - Dunaj. Na Bukové hoře také pramení řeka Lanškrounské kotliny - Moravská Sázava. V horním toku má charakter horské bystřiny, podél které vede naučná stezka s odpočinkovými místy pro rodiny s dětmi. Turisté mohou na Lanškrounsku využít širokou nabídku ubytování i stravování. Jsou pro ně podél cest připraveny informační panely  s mapami, které jim představují památky regionu, nebo upozorňují na zajímavá místa mimořádně čisté přírody Lanškrounska. Z rozhledny na Lázku (714 m n. m.) uvidíte nejvyšší vrcholky Orlických hor, masiv Králického Sněžníku, vrcholy Jeseníků s Pradědem, dohlédnete do úrodné Hané i na kopce Českomoravské vrchoviny.
Pokračování příště…………………
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„Lanškroun z výšky“



           „Kostel sv. Václava“
      Příspěvky


Očekáváme vaše příspěvky do Důchodníčku a věříme, že Vám tento měsíčník  bude dělat radost, dávat Vám informace a zpříjemňovat Vám dny. Příspěvky vhazujte do schránek „námětů, připomínek, stížností a pochval“, které jsou v každém Domě umístěny.

Přikládáme příspěvek od paní Anežky Šimečkové
Vážení přátelé,


 8. května vyšla anketa v rozhlase jak slavíme ten den. To Vám proběhnou hlavou události, které jste prožili, na které se nedá zapomenout. Ten příběh, který Vám budu vyprávět se skutečně stal. 


Dva bratří z Fryčovic chtěli něco dokázat, proto založili odboj. Že to mysleli vážně, zatáhli do toho ty nejschopnější lidi: důstojníky v záloze, učitele, starosty a jiné. Na hřbitově přísahali, že nikdo nezradí.


Ti dva bratři se stáhli do lesa a v noci navštěvovali hájenky a podle potřeby a hladu klepali i na jiné chalupy a statky. U jedné vdovy, která jim dělala spojku někdy i spali. O tom všem se jen šeptalo. Až je někdo udal a začalo zatýkání. To dva bratři, když je zatkli, zatkli mezi jinými i jejich matku a sestru. Slíbili jim, když prozradí všechny, kteří jim pomáhali, že propustí jejich matku (ta byla již toho času popravena). A oni měli všechny zapsané, tak jim to dali. Porušili přísahu a všechny zradili. Začalo zatýkání, ne jenom v naší obci, ale v celém okolí. Učitele přímo ze třídy, sedláky od pluhu na poli. Přes dvěstě lidí sebrali. Zůstali sirotci, prázdné chalupy, hladové krávy, pole nezorané. A z těch zatčených  se vrátilo jen 10 lidí. Oba bratři byli na rozcestí do Petřvaldu na stromě oběšeni a pro výstrahu tam viseli tři dny.


Po válce přišel mír, na který jsme tak všichni čekali. První se do vesnice přihnali Bonderovci jako zvěř.  Muže zavřeli do sklepa a ženy, které dostali, znásilnili. Pak vylezli stodoloví partyzáni, dali si červené pásky na rukávy a řádili zas oni. Začali dělat pořádek jak říkali. Začalo nové udávání, když měl někdo navíc prase nebo nesplnil dodávky. Ale to již dělali naši lidé, které ani válka nepoučila. Ten odboj víc nedokázal, jen přivedli tolik lidí do neštěstí. Zůstaly vyplašené děti, které se rodičů nedočkaly.

   






                           Zdraví Anežka

Má vlast maličká, ale tak krásná,

jako ta obloha hvězdnatá, jasná.

Bůh dej Ti matička veliké syny,

aby Tě venčili krásnými činy.

Má vlasti matičko v Tobě chci žíti

Ještě tak blaženě v klíně Tvém sníti.

Bůh dej Ti vlasti má, Ty máti drahá,

aby se vrátila stará Tvá sláva.

Přikládáme příspěvek od paní Libuše Jindrové
Vzpomínka na pražské povstání

Chtěla bych se s Vámi  podělit o část svých vzpomínek na pražské povstání.

5. května 1945 odpoledne volal rozhlas o pomoc. Já, šestnáctiletá jsem chtěla také pomoci. Šla jsem k Branickému pivovaru, za svou kamarádkou. Z pivovaru nosili muži zbraně na auto. Naši pomoc odmítli, poslaly nás domů k mamince! Než jsem se vrátila,                  u domu vyrostla přes ulici velká  barikáda. Můj čtrnáctiletý bratr pomáhal jako lazaretní spojka. Snášel z ulice zraněné do Podolského sanatoria. Otec vařil v Celetné ulici pro bojující na Starém náměstí. Hodiny do rána byly vcelku klidné. V noci jsme byli v domě jenom čtyři lidi. 

Další den přijela z Pankráce kolona německých tanků. Mířily na hlavní ulici,             ale barikáda jim to nedovolila. My jsme před tanky utekli do sklepa sušárny odkud nás,             ale stejně vyhnali, pod hlavněmi pušek. Museli jsme kopat dlažbu a zasypávat příkop. Končili jsme večer, esesmani, ale hlídkovali celou noc pod okny. Další den vyrazili vrata a použili je jako most. Bratr šel a zneškodňoval talířové miny na silnici.


8. května přijížděly další tanky, dívali jsme se na ně z terasy. Stojící důstojník se na nás smál. Měl velké štěstí, setkal se spolužačkou z Bratislavy. Voják se ptal, proč paní pláče, řekla, že paní má strach o syna, kterého odvedli do neznáma. Slíbil pomoc, kterou opravdu splnil a zachránil mu život. 

8. května přijely další tanky, s povely velitele „Vše postřílet“. Ukryli jsme se                        na sousedské zahradě, mezi živým a normálním plotem, s modlitbou a prosbou na rtech, aby nás nenašli.

Večer nás známá schovala ve skalním sklípku, kde jsme unaveně usnuli. Druhý den,  9. května v devět hodin ráno po snídani přišla radostná zpráva, že Němci odjeli. Cestou domů jsme se náhodně sešli s bratrem, vracel se též domů k mamince.

Ruští vojáci dojeli do Braníku 9. května odpoledne. Byla jsem ráda, že mě vzali na auto do centra Prahy, abych viděla události tam, ale to už by bylo další povídání.

                                                                                                       Libuše Jindrová

Přikládáme příspěvek od paní Noskové – vnučka paní Slaninové

Touto cestou, bych chtěla poděkovat celému kolektivitu penzionu pro důchodce, za obětavou práci a hlavně velice krásný a laskavý přístup k lidem. Zdravý člověk si totiž ani neuvědomí co vše tato práce obnáší a teprve tehdy, když se ho to začne týkat pochopí, že tato práce ji o přístupu k lidem, milému slovu a vlídnému zacházení, s čímž se tu setkáváme velmi často. Ještě jednou Vám všem opravdu moc děkuji.











Nosková
Příspěvek ze schránky
Občané našeho Domova marně čekají na májový deštíček a místo něj si bohatě užívají slunečních paprsků. Zatímco my se do zlatova opalujeme, tak naše pradlenky a švadlenky  se lopotí v páře. Jestlipak si někdo na ně vzpomene, když si bere čisté a voňavé prádlo? Tímto je všechny zdravíme a moc za všechno děkujeme.
                                                                                                                  Důchodníček
Pokračování ze Zeleného deníku…
Náš pozdně jarní čundr - Ztracené hory, Jeseníky 

Část II.
První kilometr a půl za blikajícího slunce nás vede po krásné cestě k říčce Oskavě. Cítím radost ze života, a zpívám z plna hrdla, právě složenou píseň o lásce. Za zátočinou jsem však oněměla. To, co jsem viděla na obloze před námi mě ujistilo, že nás liják nemine. Co liják!? Jestli to přežijme ve zdraví budeme rádi. Nejraději bych vzala nohy na ramena a utíkala zpátky na Rabštejn. Ale co tam, když tam nejsme žádaní. V modlitbách jsem pokračovala kupředu, myšlenky upřené na Svámího*, Jeho jméno na svých rtech. Za nedlouho přetínáme Rabštejnský potok a naše žlutá cesta stoupá vzhůru proti jeho proudu. My stoupáme s ní, však jen do té doby, než nás zastavuje první déšť. Aspoň že nehřmí. Mám z bouřky respekt a tuze nerada se při ní prodírám lesem. Co naplat? Zapluli jsme pod jeden listnatý strom, kde jsem udělala výměnu oblečení. Vše, co nesmělo zmoknout do baťohu a pláštěnku ven. Po deseti minutách pokračujeme dál. V zápětí se spustil pořádný liják, načež jsme měli zdolat brod a pak rozšifrovat, kterou cestou dál. Byly tu hned tři a možná víc. Automaticky jsem uhla na tu cestu, která byla nejhezčí, nejširší a nejrovnější. Ta mě dovedla na další rozcestí a já se znovu dala tou největší, přičemž jsem musila zdolat nemálo překážek – čerstvě vyvrácených stromů. Pokračujeme dál mokrým přítmím lesa. Začíná mě chytat depka. Cítím, že se neubíráme správným směrem. 

Jedině když kráčíte proti své nejniternější podstatě, cítíte obtíže.  Satja Sáí Bábá

„Tohle není naše cesta! Kde tedy je!?“ Prší stále víc a je chladno, schyluje se k pozdnímu odpoledni. Únava mi šlape po těle, a hlad se dožaduje stále větší pozornosti. Zastavila jsem abych se zklidnila a ve spleti myšlenek znovu rozeznala svůj vnitřní hlas, který je neomylný. Vynadala jsem mapu a snažila sebe samu najít. To se mi nepovedlo, ale řekla jsem si, že poslechnu svoje srdce a vrátím se dolů k potoku, kde vynaložím maximální úsilí, abych tu ztracenou cestu našla. Alespoň se pokusím. Když udělám maximum, Bůh mi pomůže. Vím to! A i když by se stalo, že bych cestu nenašla, dá mi Bůh to, po čem toužím. Klid v duši. 

[image: image14.wmf]Vrátila jsem se. U potoka byla celá spoušť. Další urputné hledání mohlo trvat další dlouhou čtvrt hodinu. V depresi je to celá věčnost. Rozhlížela jsem se na všecky strany a po dlouhé chvíli, jsem konečně spatřila tu vytouženou žlutou značku. „Hurá! Kde??“  „Tam na stromě, volalo moje srdce. A tady na kameni další, která přímo ukazuje směr!“ Koukala jsem se po směru, kam ukazuje šipka. „Tady?? Kam??“ Zprvu jsem pražádnou cestu neviděla…Ale pak! Přeci jen. Náznak dřívější cesty tu byl. Dnes se tomu však cesta říkat nedalo. Přes bývalo cestu leželo tolik vývratů, že cesta nebyla k nalezení. Další skutečností bylo to, že mezi vývraty a kameny zurčela voda s bahnem takovým překo-tem, že by ji člověk jednoduše zaměnil s korytem rozvodněného potoka. Se slovy, že na své cestě za světlem se člověk setkává s nejrůzněj-šími překážkami, jsme se vpravili do té spouště. Přelézali a podlézali jsme ze všech sil. Právě to bylo v tomto úseku naší „cesty“ tou nejhmatatelnější skuteč-ností. Stále lilo. Do bot mi teklo ze všech stran. Samík začal příšerně zlobit. Chytil stopu a ne a ne ji nechat být. Přetahovali jsme se o sílu a o vodítko taky. Do toho mě přepadla veliká slabost/hypoglykémie a mezi tím vším, jsem neměla  kam  položit  ten těžký baťoh. Dolů do vody a bahna?  Ani náhodou! Na kmen? Ne, nechci aby spadnul do potoka a voda ho odnesla. Nakonec jsem ho opřela o vytržené kořeny dalšího vyvráceného stromu, a vyndala chleba. Déšť jej smáčel ještě než jsem ho vůbec stačila polykat. Přesto jsem ho zapíjela vodou, to aby se dříve dostal do krve a moje tělo se vrátilo zpátky do režimu „on line“. Samík se naštěstí šprajcnul mezi dvě mohutné větve, takže byl klid. Po tvářích mi stékaly potůčky vody i potu, to mě však už vůbec nevadilo. Ač v nečase, už tak jsem pociťovala záchvěvy štěstí, radosti ze života a ze znovu nalezené cesty. Když se mému tělu udělalo lépe, poděkovala jsem za sílu a z potoka nabrala na cestu další vodu. To už přestávalo pršet. Samík se mezi tím zklidnil, a tak jsme mohli pokračovat kupředu. Zdolávání všech překážek bylo stále ještě hodně vysilující. Často jsme spadané kmeny museli i obcházet obtížně prostupnou houštinou, ale zvládli jsme to!  

Konečně se před námi ukázala docela nádherná cesta bez překážek. Pomalu přestávalo pršet a do mého nitra začala přicházet veliká radost. V bahně přede mnou jsem zmerčila otisk pohorky, zřejmě někoho, kdo tu šel před námi. Ať to byl kdokoliv, mojí náladu to zvedlo ještě víc. Dále mě těšily veškeré pohledy, které jsem tomuto místu věnovala. Ono místo bylo lesem jehličnatým, terénem vlnkatým a borůvkovým. Vysoký smrk i nízký podrost, ze kterého vytékal lesní potok, ústící do naší pěšiny. Jakoby nestačilo že pod levou stranou cesty zurčel Rabštejnský potok. Samotná cesta sloužila nyní jako koryto právě narozeného potoka. Občas ještě jeden nebo dva polomy zkřížily naší cestu, ale to už nám nevadilo. Po chvíli jsme přišli do zalesněného místa tak krásného, že jsem v okamžení přestala myslet na čerstvě prožitá úskalí a již plně jsem se radovala z Ráje na Zemi: v ohybu lesního přítmí, kde v úzkém a hlubokém korýtku bublal potok, stálo několik statných buků, s větvemi košatými, rostlými téměř od země. Okolo nich maličcí sourozenci a všechny sdílely tu čerstvě zelenou barvu jarních lístků. Pod nimi loňské listí v sytě béžových barvách různých odstínů. Některé stromoví bylo tak košaté, že ani v takovém lijáku, nepropustilo jedinou dešťovou kapku. Na chvíli jsem se tu se Samíkem posadila, abych si po svém zoufalství, tou lesní poezií ošetřila rány. Cítila jsem nečekaný příval Boží Lásky, teď i po chvíli, když jsme pravotočivou kroucenkou stoupali po bahenní cestičce vzhůru za sluncem. Měla jsem podobný pocit jako když jdu po písku. To ta cesta bahnem byla tak namáhavá a ten „špalek“ na zádech? Jakoby za žádnou cenu nechtěl zlehknout. Mizera! Zase jsem začala fotit. To abych si doma připomněla, kde mi Bůh zhojil rány. Abych si připomněla tu věčnou pravdu – nikdy se nevzdávej, nikdy, nikdy, nikdy! ; abych, když sejdu ze správné cesty, měla vždy sílu se vrátit najít správný směr a  abych vždy měla na vědomí, že aby mohl člověk úspěšně pokračoval ve své cestě kupředu, musí tam holt někdy kopnout zpátečku.  Cesta k opravdovým cílům vede vždy přes překážky. Pokud je zdolám, zvítězím!

Nakonec po tom všem se udělalo znovu krásně. Na lesní cestu, po které jsme přicházeli k naší vysněné louce, se protlačilo slunce a ozářilo několik kmenů ztepilých smrků. 
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Jak jsem slíbila, ubytovali jsme se na louce. Na té krásné, vysněné a vůbec nejkrásnější, kterou jsme dnes viděli. Máme stánek v trávě vysoké a kolem nás je život v přírodě. Tahle zelená „ubytovna“ je velmi zasloužená, zejména po tom dnešním strastiplném závěru cesty. Je moc příjemné, ležet si ve spacáku, ve stanu a v teple. Mít vedle sebe hodného pejska a koukat se ven do zelené trávy a žlutých kvítků. Ještě si odskočím a pak už zalezu a zaposlouchaná do písní opeřených kamarádů zavřu oči. I ten pejsek už spí. Sáí Rám.
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