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Janáčkova 1003, 563 01  Lanškroun

DŮCHODNÍČEK
Měsíčník 

Sociálních služeb Lanškroun
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5. číslo / květen 2007

Po přečtení mě, prosím, předejte dalšímu obyvateli!
Vážení čtenáři,

měsíc duben máme za sebou a já jsem tu opět pro Vás, abych Vám představil, co se na Vás v květnu chystá a co Vás nemine. Také bych rád přivítal naše nové čtenáře z Penzionu (B.Martinů 980) a z Domova s pečovatelskou službou (28. října 20). Jsem potěšen, že bude více věrných čtenářů a že budu dělat radost nejen Domovu pro seniory.
S pozdravem Váš Důchodníček
Měsíc květen

Květen nebo také máj je pátý měsíc gregoriánského kalendáře v roce. Má 31 dní. Už od 13. století je měsíc květen spojen s lidovými oslavami, např. stavění máje nebo pálení čarodějnic. 1. května je mezinárodní svátek práce a druhou květnovou sobotu se slaví svátek matek. Měsíc květen začíná stejný den v týdnu jako leden příštího roku. 
Pranostiky na květen:

„Studený máj – ve stodole ráj“.
„Pan Serboni ( Pankrác, Servác, Bonifác ) pálí stromy“.
Novinkou pro náš květnový měsíčník je také význam jednotlivých jmen všech našich oslavenců.
ANNA -  je ženské jméno hebrejského původu, Anna znamená „milostiplná“ či „milá“. Ze stejného hebrejského jména pochází také české jméno Hana. Četnost jména v České Republice je 153 638.

MARTA - je ženské jméno. Má hebrejský původ, Már(a)thá znamená „paní domu“. Četnost jména v České Republice je 50 130.

MARIE – je  ženské křestní jméno hebrejského původu. Jedná se o nejčastější české ženské jméno. Četnost jména v České Republice je 385 985.

LIBUŠE – je staré slovanské jméno vykládané jako Milá, Milovaná. Četnost jména v České Republice je 53 586.
ALOIS – je mužské jméno, které se vyvinulo buďto přímo, nebo arabskou cestou z francouzských jmen Lois či Lowis (další česká proměna těchto jmen, ovšem považovaná za samostatné jméno, je Ludvík). Četnost jména v České Republice je 15 881.

JAN – je druhé nejčetnější české křestní jméno, v posledních několika letech je to nejčastější české mužské jméno novorozenců. Pochází z hebrejštiny, kde יוחנן jóchanán znamená „Hospodin je milostivý“. Četnost jména v České Republice je 294 267.

LUBOMÍR- je Lubomír je mužské křestní jméno slovanského původu, jehož význam je „mírumilovný“. Četnost jména v České Republice je 28 002.
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Květnoví oslavenci 

Chládková Anna – 1. května

Matějková Anna – 4. května

Kyselová Marta  - 7. května

Šilarová Anna - 7. května

Štěpán  Alois - 7. května

Sopková  Marie - 11. května

Jindrová Libuše – 14. května

Novotný  Jan - 17. května

Lopeň  Lubomír - 23. května

Němečková  Marie - 26. května

PŘEJEME VÁM KRÁSNÉ NAROZENINY, HLAVNĚ 

HODNĚ ZDRAVÍ, SPOKOJENOSTI A LÁSKY!
V minulém čísle jsme vyhlásili anketu o Vaše nejoblíbenější jídlo. Vzpomínalo se a vzpomínalo…co kde dříve vonělo, chutnalo a takhle to dopadlo:
Nevařit jen kousek masa, omáčku, rýži a kolínka. Vařit česnekovou polévku i pro žlučníkáře. Křapáče, mrkev dušenou a maso. Plněné španělské ptáčky. – Emilie Moravcová
Halušky se zelím, šišky s mákem. – Ludmila Mikysková

Brambory s podmáslím. – Marta Urbanová
Kuřecí maso v bramboráku se zeleninou. – Marta Beranová
Řízek a bramborový salát. -  Milada Viščáková
Bramborové placky se škvarkama a k tomu uzené žebírko. Buchtičky se šodó.
 – Anežka Šimečková

Masové koule s rajskou omáčkou a také buchtičky se šodó. – J.Č.
Všem bychom chtěli moc poděkovat za účast v anketě o nejoblíbenější jídlo. Vítěz ankety bude vyhlášen na schůzi obyvatel.
Oznámení pro obyvatele Sociálních služeb
V květnu  proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory,  kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v úterý 15., kdy si klienti ráno od 7:30 do 12 hodin mohou přijít do pokladny pro zbylé peníze z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní odpoledne  v úterý 15. přímo do jejich pokoje.

V průběhu měsíce nás také čeká milé překvapení v podobě altánů na terase v Domově pro seniory. Každý z nás se těší na posezení u kávy či čaje v nádherně prosluněný den.
Ohlédnutí za akcemi dubna 2007
Prosluněný měsíc duben máme za sebou a každý z nás rád vzpomíná na akce, které se v Domově konaly. První významnou událostí, bylo otevření naší nové klubovny ve žlutém patře v sesterně. Novou klubovnu řádně pokřtila výtvarná dílna, kde jsme vyráběli papírová zvířátka pro dětičky. Další úspěšnou aktivitou, bylo „vařeníčko, pečeníčko“,  kde se nám povedli výborné křapáče. Avšak největší akcí měsíce byl již podruhé „Velký den krásy“. Kosmetičky a kadeřnice ze Střední odborné školy a středního odborného učiliště Lanškroun zkrášlovali a zkrášlovali, až byly proměny k nepoznání. Také nás přijeli navštívit klienti z Anenské Studánky, kteří nám volný čas zpříjemnili krásným vystoupením. V závěru měsíce se konala kavárnička se speciálním hostem. Kdopak to asi byl? Ti, kteří kavárničku navštívili, tak vědí, že přijal naše pozvání pan Ing. Milan Minář, ředitel Sociálních služeb Lanškroun. Myslím si, že kavárnička byla velkým přínosem jak pro klienty Domova, tak i pro pana ředitele. Tímto bychom také rádi poděkovali všem, co se podílejí na zpříjemňování volných chvil.
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„Kavárnička se speciálním hostem“                         „Výtvarná dílna v nové klubovně“.
„Velký den krásy II“.
Již po druhé jsme mohli u nás v Domově pro seniory Lanškroun  přivítat studentky Střední odborné školy a středního odborného učiliště Lanškroun, oboru: kadeřnice a kosmetička. Poprvé se, ale tato akce konala ve žlutém patře Domova, kde kadeřnice mohli klientům omýt  vlasy. Zvláště příjemná byla pro klienty i masáž. Největší atraktivní službou u kosmetiček bylo barvení a trhání obočí. Klienti si šikovné děvčata velice oblíbili  a doufáme, že bude Velký den krásy  i  po třetí.
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Vystoupení klientů z Anenské Studánky
V pondělí 23. dubna nás přijeli navštívit klienti z „Domova u Studánky“. Připravili si pro nás pásmo písniček, recitace a hraných ukázek. Vystoupení se konalo ke Dni matek. Zazněli zde nejznámější básničky a písničky o maminkách. Svoje vystoupení také doplňovali řadami rekvizit. Každý z nás, vzpomínal na naše maminky a neskrývali se ani slzičky dojetí. Klienti z Domova u Studánky překvapili svou pilností, šikovností, ale hlavně nadšením a elánem, se kterým se pustili do vystoupení.
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Představujeme
Kavárnička s křeslem pro hosta
V dnešní rubrice „Představujeme“ aktivitu nazvanou „Kavárnička s křeslem pro hosta“. Tato volnočasová aktivita je u klientů Domova velice oblíbená a patří mezi jednu z nejnavštěvovanějších aktivit. 


Při společné kávě si zavzpomínáme na mládí a seznámíme se vzájemně se svými životními příběhy, pochlubíme se rodinnými fotografiemi, aj. Tato aktivita je zaměřená na reminiscenční terapii, která využívá cílených vzpomínek a jejich vybavování prostřednictvím různých podnětů. 
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Připravujeme v Domově pro seniory
V květnu nás čekají naše pravidelné aktivity: 

dopolední knihovnička – každé pondělí,

trénink paměti – každé úterý,

kondiční cvičení – vždy ve středu,

výtvarná dílna – čtvrtky,

dopolední hrátky – pátky.

V úterý 1. května v kapličce Domova bude katolická bohoslužba a evangelická bohoslužba bude ve čtvrtek 10. dubna. 
Ve středu 2. května 2007 od 10:15 hodin v kulturní místnosti nás navštíví se svým vystoupením Základní škola praktická Lanškroun.
Také jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel v Domova pro seniory, kterou máme naplánovanou na čtvrtek 10. května. Připravte si Vaše dotazy a připomínky ke všemu možnému i nemožnému.
Aktivita „Vařeníčko, pečeníčko“ nás čeká v pátek 11. května od 9:30 hod. v kuchyňce v sesterně ve žlutém patře. Budeme připravovat malé občerstvení na odpoledne.
V pátek 11. května od 13:30 hod v altánech na terase před Domovem pro seniory se uskuteční zpěv s harmonikou. Občerstvení zajištěno. Všichni jsou srdečně zváni.

V úterý 15. května od 16:00 hod v klubovně v přízemí se uskuteční promítání zelené louky.

Ve středu 23. května od 13:30  hod nás navštíví harmonikář, bude se zpívat a to vše se uskuteční v kulturní místnosti nebo na terase před Domovem pro seniory.
V úterý 22. května od 9:00 hod v kulturní místnosti v zeleném patře se uskuteční vystoupení  MŠ Wolkerova.
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Milí senioři,

rádi bychom vás touto cestou znovu pozvali na další díl společného příroďáckého promítacího putování z cyklu „Za krásami Čech, Moravy a Slezska“. 
Tentokrát se vypravíme do Rychlebských hor, které se rozkládají při českopolské hranici a sousedí s pohořím Hrubý Jeseník. Rychlebské hory jsou od nás tedy „coby kamenem dohodil“, ale kolik z nás kdy vzalo boty z toulavého telete a vypravilo se objevovat jejich krásu. Pokud jste to vy nebyli, pojďte tedy s námi nyní stezkou dobrodružnou.

V úterý 15. května od 15,45 hod. se v přízemní klubovně na vás budou těšit Táňa, Michal a Samík Mikušovi.



Biologické hodiny
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1.- 3. hodina






Aktivují se játra. V této době nastává

útlum, proto je třeba zvýšit pozornost. V tuto

dobu  se rovněž budí žlučníkáři, protože játra

a žlučník jsou párové orgány.
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3. – 5. hodina

V činnosti jsou plíce, proto se tuto dobu budí kuřáci, astmatici nemocní na průdušky, s rýmou a se záněty cest dýchacích. V této době také člověk pociťuje strach a úzkost.
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5. – 7. hodina

V nejvyšší činnosti je tlusté střevo. Doporučujeme navyknout si tuto dobu na vyprazdňovaní, vyhýbat se stresu a spěchu.
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7. – 9. hodina

Dostává se do činnosti žaludek. Velmi důležité je v tuto dobu konzumovat vitamíny. Tělo potřebuje být v teple, proto není vhodná studená sprcha.
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9. – 11. hodina

V činnosti je slinivka břišní a slezina, nedoporučuje se používat alkohol. Vhodné je ovoce med. Vyhýbat bychom se měli přílišné fyzické činnosti.
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11. – 13. hodina

Doba aktivní činnosti srdce. Není dobré je zatěžovat velkým množstvím potravy. Nastává mírný útlum, pozor na úrazy!
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13. – 15. hodina

V nejvyšší  činnosti je tenké střevo. V této době se snižuje citlivost zubů.
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15. – 17. hodina

Nejvíce pracuje močový měchýř. Dobré je pít bylinkové čaje, sportovat. Trávící systém je chopen přijmout vydatné jídlo.
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17. – 19. hodina

V činnosti jsou ledviny. Velmi potřebné  je

vyhýbat se všemu co škodí – tukům, cukru, soli, limonádám, kávě, alkoholu.
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19. – 21. hodina

Do činnosti se dostává obal srdce, krev. V této době člověk velmi dobře vnímá. Je to čas pro poslech hudby a divadelních her.
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21. – 23. hodina

Tělo se připravuje na spánek, proto bychom

neměli činit nic pro jeho aktivaci. Nekouříme

a vynecháme jídlo.
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23. – 1. hodina
Začíná pracovat žlučník, Ti kdo mají s tímto 
orgánem potíže, se obvykle v tuto dobu budí 

nebo nemohou spát.




Příspěvky
Očekáváme vaše příspěvky do Důchodníčku a věříme, že Vám tento měsíčník  bude dělat radost, dávat Vám informace a zpříjemňovat Vám dny. Příspěvky vhazujte do schránek stížností a pochval, které jsou v každém Domově umístěny.

Přikládáme příspěvek od paní Anežky Šimečkové
Vážení domácí přátelé.

Jsme tady již 7 měsíců a bylo nám slíbeno, že tu bude lékař, zatím je to v nedohlednu. Nikdo nás nechce, protože mají svých pacientů dost a my bychom pro ně byli velká přítěž. Já bych Vám chtěla napsat několik zážitků z Tátenické ordinace: Měli jsme lékaře skoro jako domácího přítele, znal nás a tak se k nám choval. V jeho přítomnosti zářila pohoda, dovedl pomoci svou radou i s našimi problémy i v nemoci. Napsal léky, které jsme si přáli. A když skončil odchodem do důchodu, přišel tam nový, mladý vojenský lékař, který byl zvyklý na vojáky a tak byl i trochu přísný. Píši vám co zažil hned na začátku ordinace. Jak začal první den, přišla za ním paní, která měla postižené dítě a byla zvyklá, že to co chtěla tak jí starý pan doktor napsal. A tak jí řekl: „Ale paní já jsem lékař“. A ona na to: „Já vím ten titul neberu, ale že tomu nerozumíte to Vám taky řeknu“. Přišla další žena a po prohlídce jí řekl: „Paní s tím já nic nenadělám musíte do nemocnice“. A ona: „To nemohu, mám doma dvě malé děti, tak ať je pohlídá manžel – tak mu to běžte říci, říká ona“. Další paní přijde na potíže se srdíčkem a po užívání léků se to nelepší. On se jí ptá: „Co prosím Vás děláte, že se to horší?“ A ona na to: „Pane doktore já se Vás bojím“. On se na ní s úžasem podívá a říká: „Proč?“ A ona na to: „Já nevím, doma je mi dobře, ale když přijdu do ordinace začne mi tlouci srdíčko. Aby toho nebylo dost,k přijde za ním léčitel a začne mu radit: „Víte pane doktore,k my jsme z jedné branže, což kdybych se schoval  za plentu a já bych si všechno poslechlo a pomohl bych Vám léčit. Takže ani nevíte co lékař musí všechno vyslechnout než pozná své pacientky i po jiné stránce. Pak se nedivte,k že se na Vás vždy neusměje.

                                                                                         Zdraví Anežka

Vyprávění ze Zeleného denníku…

Náš pozdně jarní čundr - Ztracené hory, Jeseníky 

Červen 2006

5. června 

V naší chaloupce je už teplo od odpoledního slunce. Žalman si vyhrává a já už mám také sbaleno. Zítra ráno vyrážím se Samíkem na čundr. Těšíme se! Po tak dlouhé době to snad ani jinak nejde. Také už nám připravené jídlo, abych se s jeho přípravou po cestě alespoň v prvních nemusela zdržovat. Ono to má něco do sebe, když si člověk na jehličí vytáhne z chlebníku už hotový chleba. Jak si na něm pochutnává, myslí na les a na všechny jeho zvuky. Nechci se tedy zdržovat od těchto niterných zážitků, jež nasytí duši.

A kam vlastně jedeme? Přes Ústí nad Orlicí a Šumperk do Nového Malína. Kde to je? Na samém začátku, a nebo konci, jak kdo chcete, Ztracených hor. Ztracené hory jsme pojmenovali přírody kus mezi Šumperkem a Rýmařovem, a to proto, že je to místo kde člověk kromě zvířátek nepotká ani živáčka. Přitom je to krajina nádherná a já vám o ní budu vyprávět. 
Náš čundřík jsem naplánovala na tři dny, ale když to nebudeme stíhat, vrátíme se až v pátek. Já už Samkovi slibuji ten les a jeho vůně, vodu v bystřinách a také to, jak vedle sebe budeme usínat ve stanu. Na to, že je červen, počasí venku spíše připomíná podzimní klasiku.  Listí ve větru, zima a deštivo. Ale nám to nevadí. My jsme kamarádi lesů, děti přírody a do nepohody. Mám ráda, když se z večera v takovém nečase schováme do stanu. Koukáme ven jak krůpěje deště smáčí Zem.

6. června 

Cesta vlakem z Ústí nebyla příliš klidnou skutečností, když v několika kupé vyřvávali školou povinní hejsci. Samík byl celou doby hodný pejsek, do klubíčka stočený podřimujíc. Ranní slunce nám svítilo na cestu. Přesto mu člověk ale nenechával věřit, když vidí jak se ze severu valí ta šedivá mračna. Dnes k ránu byl u nás mráz, a tam nahoře tomu asi nebylo jinak. Jedeme vstříc novým zážitkům.

Takže jsme se se Samíkem dopravili šumperáckým autobusem do Nového Malína. Pan řidič nás svezl až téměř k lesu, čímž nám velmi pomohl, protože Nový Malín, jak jsem zjistila, je nekonečně roztahaná vesnice. Krátce před osmou, stále ještě za plného slunce vyrážíme horním cípem vsi do zeleného lesa, okolo potoka do Malínské rokle. Ještě než se za námi zavřela zelená brána lesa, zvěčnila jsem ono místo, stále ještě prozářené časně ranním slunkem. Oproti modrému nebi to byla moc veliká krása, která člověka potěší do samé podstaty, i přes to, že ví, že za chvilku slunce překryjí husté mraky. A to je právě ta krása přítomného okamžiku. 

Minulost je minulost, zapomeňte na ní. Budoucnost je nejistá,

jenom přítomnost je ve vašich rukou. Proto žijte v přítomnosti, neboť jedině ta je věčná!
Není to obyčejná přítomnost. Je Všeprostupující. Strom minulosti dává semena přítomnosti, které rostou do stromu budoucnosti. Mezi stromem minulosti a stromem budoucnosti je semínko – které má největší význam. Člověk jako lidská bytost má ve svém životě tendence sklouzávat do minulosti. K čemu je starat se o to, co se stalo? Ani o budoucnost bychom se neměli starat, je nejistá. Chovej v povědomí jedině přítomnost. Je to jediná cesta, která tě zbaví psychických potíží. Chováš-li se správně v přítomnosti, budoucnost se o sebe postará sama. Kde není očekávání, tam není zklamání.

Když tě převálcuje smutek, nešátrej ve své minulosti pro obdobné události, které by tvůj smutek zvětšily. Vzpomeň si na událost, která ti přinesla radost a naplnila štěstím. Pociť je znovu, nech se jimi povznést nad temné vody smutku.

Satja Sáji Bábá
„Á jo! Jdem!“ Stoupáme vzhůru tou hnědou cestou, pentlenou zeleným podrostem a kapradinou. Potok je stále krásnější, korýtko stále kamenitější. Aby ne, vždyť jdeme na Kamenec.Voda padá, zurčí, klokotá a písní a ptáci do toho zpívají. Slunce stále ještě prosvítá skrze stromoví tak, že tmavě zelenou barvu lesa překrásní svým zvírazňovačem. Najednou se dostáváme na lesní rovinku. Za sebou necháváme spád potoka, příkré stoupání. Voda utichla a rozhostilo se lesní ticho, jež lapilo moje srdce. To, co se však nedalo přeslechnout, byly ještě sytější, ničím nepřehlušené barvy písní lesních ptáků. Klid a mír nás obklopil.

Po delší chvíli jsme pokračovali po úzké pěšině huňatějším podrostem. Je krása být a nikam nepospíchat. Vzpomněla jsem si na to, jak v minulosti byly moje čundry kilometrovými maratóny. Jak jsem ráno vstala a po snídani vyrazila kupředu, téměř bez přestávky s kletrem na zádech urazila do večera někdy i čtyřicet kilometrů. Při vší té chůzi jsem, dnes k mému údivu, dovedla souznít s lesem tak jako teď, když nepospíchám. Z nedostatku trpělivosti jsem vždy musela být stále na cestě odněkud někam. Ač jsem s lesem souznít dovedla, sama se sebou však zcela nikoliv. Dnes dovedu obojí. Zní to prostě, ale vyžadovalo to tvrdou práci na sobě samé, kázeň a odříkání. Ale za ten výsledek to stojí za to. Je jím proměna charakteru. Dnes jak tady stojím, jsem šťastná, mám mír mysli, klid lesa prostupuje i mojí bytost a ještě více slyším tóny písní, kterými k nám příroda promlouvá. Zastavuji kdy chci, kdy jen mé srdce cítí, netřeba pospíchat. Je mi hej!

Ještě něž jsme opustili potok, Samík si zavlažil trávicí trakt. Nyní stoupáme smrčinou. Á, začíná se ozývat hlad, ale nezastavuji. Mojí představu, jak svačím na mechu u cesty, tahle zabahněná kamenitá cesta nesplňuje. Pokračujeme a já očima vytahuji z předsebe konec tohoto úseku a dál virtuálně sázím mech na okraje nějaké malebné cesty. Poštěstilo se! Za nedlouho jsem si na mechu chroupala jablíčko.  

Na Kamenec jsme dorazili za hodinu. Znovu vyhladovělá. Tentokrát však jsem vytáhla chleba s máslem a se solí a báječně jsem si na něm pochutnala se zadkem na skalnaté výšině a nádherným výhledem na Jeseníky. Tady už se obloha zakabonila, ale tam dóle v údolí, kde jsem ještě před chvílí nabírala vodu do čutory, právě probliklo slunce. Sam mě občas zkontroloval pohledem, ale pak jej znovu zamířil do lesa.

Kamenec je kamenný vrch a zároveň skalnatá hora. Mají tu vrcholový notes, tak se jim [image: image28.jpg]


tam se Samíkem podškrábli. Po té, jsme vyrazili na Hvězdu. Po cestě nám svítilo slunce. Hvězda je křižovatka několika cest. Též poklidné místo s příjemným posezením a poležením. Proležela jsem tu v trávě celou hodinu a dívala se do nebe jak mračna plují, Bůh ví kam.

Další naše cesta nás vede mírně vzhůru bahnitou pěšinkou ve stromoví, lemovanou vysokými keříky borůvčí. „Téda! Až bude borůvková úroda, čék si tu může trhat přímo za chůze.“ 

Cesta na Rabštejn byla dlouhá, avšak krásná svojí různorodostí. Některé lesní partie mi připomněly Stříbrné skály nad Hřenskem, klikaté cesty po vrstevnicích Lužické hory a jiné partie Bílé Karpaty. Byla to lesní stráň se zdravými bukovými stromy. Radost pohledět. Pod tím vším, zurčela říčka Oskava. I počasí bylo proměnlivé. Po jednou se nebe zatáhlo jako temně šedivá opona, podruhé však slunko ukázalo svou buclatou tvář. Hrad Rabštejn byl už na dohled. Ač jsem tu nikdy dříve nebyla a nikdy dříve jsem tento Rabštejn neviděla, neomylně jsem si byla jistá, že ten skalnatý kopec přede mnou, je právě on. Skaliska byla vidět [image: image29.jpg]


okem, ale s dalekohledem to bylo lepší. Pod Rabštejnem roste spousta dobrot. Například maliny, borůvky a ostružiny. Škoda, že teď právě není sezóna, to by jsem se tady pásla až do soumraku a pak bychom tady na louce zalezli do spacáku. 

Pod Rabštejnem také, je spousta kamení a to od nejmenších po skaliska. Mezi skalisky rostou zejména břízy a buky, občas statný a pevný dub, s větvemi rozhozenými široko od sebe. Mezi stromy podle skal, stoupala jsem se Samíkem a s tím „poschoďovým patníkem“ na zádech vzhůru k vrcholu. Do lesa znovu protlačili se zlatavé paprsky hřejivého slunce. Celá ta scenérie, která se před námi ze samého vrcholu rozprostřela byla slovem nepopsatelná. Přenádherného výhledu se naskýtalo na západ a jihozápad, na Hanušovickou pahorkatinu a přírodní park Králický Sněžník. Samotný hrad je spíše zříceninou, kterou na svém žebříčku řadím jako druhou nejkrásnější po Cornštejnu. Ovšem jen za předpokladu, jeli tu člověk sám, odloučený od hlučných výletníků.  
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Na Rabštejně jsme strávili téměř dvě hodiny času. Ale už musíme jít. Louka pod Rabštejnem by byl dobrý nápad, ale místním z hájenky pod Rabštejnem prý o sobotě nějaký pes poranil ovci, tak mají teď spadeno na všecky psy. Byli by prý rádi, kdybychom si na stan našli vzdálenější louku. „Ok“. Tak ahoj louko, snad někdy příště. Jsi lákavá, a já si dovedu představit, že nás tu máš až do rána. Další nejbližší louka po našem směru je podle mapy pět kilometrů odtud.   

První kilometr a půl za blikajícího slunce nás vede po krásné cestě k  říčce Oskavě. Cítím radost ze života, a zpívám z plna hrdla, právě složenou píseň o lásce. Za zátočinou jsem však oněměla. To, co jsem viděla na obloze před námi…

Pokračování příště…
       Táňa a Samík Mikušovi

Myšlenka na květen

„Chceš-li učinit člověka šťastným, nepřidávej nic k jeho bohatství, nýbrž odejmi mu některá z jeho přání.“
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